
НАРКОТИКИ В ПОДРОСТКОВОЙ СРЕДЕ
1 марта – Международный день 

борьбы с наркотиками
 По данным исследования Института общественного 

мнения каждый девятый подросток находится в окру-
жении постоянных потребителей наркотиков. Примерно 
столько же (11,6%) входят в среду, где потребление прак-
тикуется «от случая к случаю». Таким образом, почти 
каждый четвертый (23%) опрошенный входит в среду ак-

тивного наркопотре-
бления.

П о д р о с т ко в ы й 
возраст не случайно 
называют кризис-
ным, конфликтным. 
По мнению многих 
это самый глубокий 
жизненный кризис: 
бурный физический 
рост, половое созре-

вание, озабоченность тем «как я выгляжу в глазах дру-
гих», «что я собой представляю», необходимость найти 
свое профессиональное признание.

Для того чтобы применять адекватные меры по профи-
лактике и борьбе с наркоманией необходимо раскрыть 
причины наркомании, и рассмотреть историко-социаль-
ные аспекты данного явления.

Наркомания (от греч. «nаrkе» – оцепенение и «mania» 
– безумие, страсть) – заболевание, выражающееся в фи-
зической или психической зависимости от наркотических 
средств, непреодолимом влечении к ним, что постепенно 
приводит к глубокому истощению физических и психиче-
ских функций организма.

Под физической зависимостью понимается состояние 
организма, характеризующееся развитием абстинентного 
синдрома при прекращении приема вещества, вызвавше-
го зависимость.

Абстинентный синдром – комплекс специфических 
для каждого наркотического (токсического) средства бо-
лезненных симптомов (головная боль, боль в мышцах, в 
суставах, насморк, судороги, желудочно-кишечные рас-
стройства, бессонница и т.п.)

Психическая зависимость – состояние организма, ха-
рактеризующееся патологической потребностью в прие-
ме какого-либо вещества с тем, чтобы избежать наруше-
ний психики, психологического дискомфорта, вызванных 
прекращением приема этого вещества, хотя и при воз-
можном отсутствии явления абстиненции.

История употребления наркосодержащих веществ име-
ет не одно тысячелетие. Практически все народы, начи-
ная с доисторического периода, употребляли наркотики 
растительного происхождения из-за их необычайных 
способностей – изменять установившийся взгляд челове-

ка на мир, уводить в мир иллюзий, тем самым, подкре-
плять веру в могущество сверхъестественных сил. Из 
исторических документов известно, что шумеры, китай-
цы, индейцы, древние греки, ацтеки и племена Сибири 
хорошо знали действие некоторых наркотиков, а их по-
требление контролировалось колдунами, жрецами и ша-
манами. Право употребления наркотиков имели только 
избранные, да и то с определенной целью. 

В Европе изучение действия наркотиков получило раз-
витие лишь в XVIII-XIX вв. и связано это было с «желез-
ным занавесом» между Европой и Востоком, установлен-
ным католической церковью и ее запретом на чтение и 
изучение наследия греков и римлян. Изменение ситуации, 
активная торговля Европы и Востока породило использо-
вание, сначала в медицинских целях, наркосодержащих 
веществ. В этот же период возникают первые салоны и 
клубы, где употребляются наркотики. Появляются пер-
вые наркозависимые, и возникает проблема их лечения и 

реабилитации.
В период с 1799 по 1806 гг. 

немецкий фармацевт, химик 
Фредерик Зертюрнер, прово-
дя опыты с целью получения 
лекарства, избавляющего от 
наркозависимости, создает 
первый синтетический нар-
котик – морфин.

На протяжении всего XX 
века наркотики и причины их употребления, модифици-
руются, распространяются, почти во всех странах объяв-
ляются официально преследуемым злом. Однако пробле-
ма оказывается так и не разрешенной.

Поэтому можно с полным правом сказать: наркомания 
– проблема не только прошлого, а главным образом, на-
стоящего и будущего. Количество наркоманов постоянно 
растет. Учитывая возрастную категорию большинства 
наркоманов (13-25 лет), под угрозой оказывается фак-
тически треть нового поколения. Особое беспокойство 
нашего общества должен вызывать факт увеличения за 
последнее десятилетие в 6,5 раз числа женщин, употре-
бляющих наркотики. Происходит переход от разного рода 
«легких» наркотиков к «тяжелым». Наркотики становятся 
все более доступными для подростков, на рынок во все 
возрастающем объеме выбрасываются новые наркотиче-
ские вещества, в том числе мощного разрушающего дей-
ствия.

Именно подростки наиболее подвержены риску «пер-
вой пробы», а затем употребления наркосодержащих ве-
ществ.

Чеслава Ивановна Мулярчик,
врач-лаборант.
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О результатах надзорных мероприятий в органи-
зациях здравоохранения УЗ «Щучинская ЦРБ» в 

феврале 2023 
Специалистами государственного учреждения «Щу-

чинский зональный центр гигиены и эпидемиологии» 
(далее – Щучинский зональный ЦГЭ)  с 6 февраля по 10 
февраля 2023 года проведен мониторинг УЗ «Щучинской 
ЦРБ», в ходе надзорных мероприятий были обследованы: 
Каменская амбулатория врача общей практики (далее – 
Каменская АВОП), Рожанковская амбулатория врача об-
щей практики (далее – Рожанковская АВОП), терапевти-
ческое отделение УЗ «Щучинская ЦРБ», в ходе которых 
были выявлены следующие нарушения:

Каменская АВОП:
умывальник в смотро-

вом кабинете не обору-
дован краном с локте-
вым (бесконтактным, 
педальным и прочим 
некистевым) управле-
нием;

отсутствуют однора-
зовые бумажные поло-
тенца или индивиду-
альные многоразовые 
полотенца в помеще-
нии стерилизационной; 

допущено использо-
вание мебели с дефектами покрытия (стол) в кабинете 
фельдшера-лаборанта;

емкости с растворами дезинфицирующих средств в ка-
бинетах фельдшера-лаборанта, приема врача-стоматоло-
га, смотровом кабинете не имели надписи с указанием 
названия средства, его концентрации; на емкости в стери-
лизационной не указана дата приготовления и срок годно-
сти дистиллированной воды для проведения ПСО медин-
струментов; материал для подготовки тестовых упаковок 
хранился в кабинете приема врача-стоматолога. 

Терапевтическое отделение Щучинской ЦРБ:
допущено использование мебели и оборудования с де-

фектами покрытия (табуретки в палатах № 2,7; тумбочка 
в процедурном кабинете, стойки для внутривенных вли-
ваний (пост №1), кушетка в клизменной (пост №2)), 

не поддерживаются в исправном состоянии поверх-
ность стены (угол) в клизменной на посту №2;

не поддерживается в чистоте потолок в ванной комнате 
на посту №1.

Рожанковская АВОП:
допущено использование мебели с дефектами покры-

тия (кушетка для снятия ЭКГ);
отсутствовали одноразовые бумажные полотенца или 

индивидуальные многоразовые полотенца в кабинете 
приема врача-педи-
атра; 

текущий ремонт 
фасада здания не 
проводиться в за-
висимости от его 
санитарно-техни-
ческого состояния 
(растрескивание и 
отслаивание краски, 
наличие усадочных 
трещин штукатур-
ки);

не поддерживаются в 
исправном состоянии 
поверхность стен в там-
буре амбулатории (с де-
фектами покрытия);

емкость с раствором 
д е з и н ф и ц и ру ю щ е го 
средства для дезин-
фекции плевательниц 
в кабинете приема вра-
ча-стоматолога не име-
ла надписи с указанием 
названия средства, его 
концентрации.

По результатам над-
зорных мероприятий направлены рекомендации об устра-
нении нарушений, информационные письма в УЗ «Щу-
чинская ЦРБ», в Щучинский райисполком.

Мария Владиславовна Дорошкевич,
помощник врача-эпидемиолога.

Лабораторный отдел Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению:

   - Исследование овощей и фруктов на содержание 
нитратов:партия до 100 кг – 9 рублей 93 копейки,
более 100 кг – 22 рубля 64 копейки;

 -Исследование овощей и фруктов на наличие яиц 
гельминтов: партия до 100 кг – 5 рублей 55 копеек,

 более 100 кг – 8 рублей 34 копейки;
-Исследование овщей и фруктов на содержание 

нитратов и наличие яиц гельминтов: партия до 100 кг – 15 рублей 15 копеек,  
более 100 кг – 27 рублей 08 копеек;
- Исследование воды из колодца по микробиологическим показателям и на содержание 
нитратов – 10 рублей 88 копеек;
- Исследование воды из водопроводного крана по микробиологическим показателям и на 
содержание железа – 9 рублей 38 копеек;
- Радиологическое исследование лекарственного сырья - 13 рублей 12 копеек.

Более подробную информацию можно получить по адресу: г. Щучин, ул. Мичури-
на, 26 или по телефону: 20 6 56 «одно окно».

Отделение профилактической дезинфекции Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению и юридическим лицам:

                - Дератизация (уничтожение грызунов) строений 
                                                        (помещений), территорий;
                  - Дезинсекция против бытовых насекомых (уни-
             чтожение членистоногих) помещений и других 
                                                         объектов;
                                     - Дезинсекция разовая против клещей и гнуса на от-
                                                        крытых территориях;
                                                        - Дезинфекция разовая автотранспорта;
                                                        - Дезинфекция разовая шахтных колодцев;
                      - Продажа ядоприманки против грызунов (крыс и 
мышей).

Стоимость каждой вышеперечисленной услуги согласно действую-
щего прейскуранта тарифов на платные санитарно-гигиенические услуги.

Информацию по интересующим вопросам можно получить в отделении профде-
зинфекции ГУ «Щучинский зональный ЦГЭ» по адресу: г. Щучин, ул. Мичурина, 26 
или по телефону: 50 7 89.
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