
Профилактическое движение «Чистые руки»
Во время подъёма простудных заболеваний гигиена 

рук является ключевым компонентом снижения риска 
возникновения инфекций, первоочередной мерой по по-
вышению профилактики передачи и распространения 
инфекций. Гигиена рук является самым экономичным и 
эффективным методом предотвращения распространения 
инфекций, позволяющим не только защитить себя от раз-
личных заболеваний, но и остановить их рост.

В Гродненской области в течение 2023 года проводятся 
мероприятия по профилактическому движению «Чистые 
руки». В течении всего года в учреждениях дошкольного и 
школьного образования, на предприятиях и в организаци-
ях района будут проводится мероприятия, направленные 
на соблюдение правил личной гигиены, профилактику 
инфекционных заболеваний, в том числе коронавирусной 
инфекции. Профилактическое движение призвано напом-
нить людям о влиянии мытья рук на здоровье, сделать эту 
процедуру естественной и необходимой.

Особенно важно 
чтобы дети овладели 
знаниями, умениями 
и навыками в обла-
сти гигиены, осоз-
нали необходимость 
соблюдения правил 
личной гигиены для 
снижения роста и 
р а с п р о с т р а н е н и я 
болезней «грязных 

рук», сформировали мотивацию к сохранению и укрепле-
нию своего здоровья.

В феврале в ГУО «Сред-
няя школа №1 г. Щучина» 
проведена акция «Чистые 
руки». Перед входом в сто-
ловую оформлен стенд с 
плакатами. На них отража-
лись распространённые ин-
фекционные заболевания, 
при которых очень важно 
мыть руки, чтобы не болеть. 
Учащихся школы встречал 
помощник Айболита и во-

лонтёры ОО БРСМ. 
Вместе контролиро-

вали тот момент, чтобы 
все ребята вымыли руки. 
Проводили отработку по 
правильному мытью рук. 
Волонтёры раздавали ли-
стовки, памятки и букле-

ты уже после того, как дети 
выходили со столовой. 

В актовом зале школы 
инструктор-валеолог об-
ратила внимание учащих-
ся 3-х классов на тот факт, 
что именно через грязные 
руки чаще всего в орга-
низм человека попадают 
патогенные микроорганиз-
мы. Нужно помнить, что 
болезнетворные микробы 

быстро размножаются 
на грязных руках, одна-
ко очень боятся теплой 
воды и мыла. 

Учащиеся с удоволь-
ствием отгадывали за-
гадки по предметам 
личной гигиены и полу-
чали листовку «Чистота 
рук – залог здоровья». 
Было интересно почи-
тать плакаты, посмо-
треть «чемоданчик» 
помощник Айболита, 
отработать на практике 
правила личной гигие-
ны. Во время меропри-
ятия по очереди про-

смотрели видео ролики 
«Быть здоровым – здо-
рово!», «Профилактика 
ОКИ», «Развивающий 
мультик про микробов», 
«Соблюдайте правила 
личной гигиены» и дру-
гие. Все ролики ребята с 
удовольствием их обсуж-
дали, делились тем, что 
они знают и уже умеют.

Очень хочется быть 
уверенным, что благода-
ря полученных знаний 
во время акции «Чистые 
руки» привычка мыть 
руки должна стать жиз-

ненной нормой для каждого!
Светлана Ивановна Кирилова,

инструктор-валеолог.
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Поговорим о любви и не только 
В Гродненской области с 20 по 28 февраля 2023 года 

проводилась информационная акция «Профилактика ин-
фекций, передающихся половым путём».

В рамках акции в 
ГУО «Средняя школа 
№3 г. Щучина» прове-
ден День здоровья «По-
говорим о любви и не 
только». С учащимися 
10-11 классов инструк-
тор-валеолог провела 
игру «Крестики-ноли-
ки», в основу которой 

заложена всем известная игра. 
Присутствующие раздели-
лись на две команды, каждая 
выстраивала свою стратегию 
в игре. Под каждым номером 
было задание. Тема всех зада-
ний – вопросы полового воспи-
тания молодёжи.

Некоторые задания были на 

первый взгляд про-
стые: нарисовать «ва-
лентинку», прочитать 
стихи о любви, но надо 
было проявить творче-
ский подход. 

Даже отгадали то, 
что лежало в «чёрном 
ящике». И поговорили 
о средстве защиты от 

инфекций, передаю-
щихся половым путём 
и от незапланирован-
ной беременности. 
Почитали брошюру, 
на некоторых тонко-
стях остановились. 
Например, где поку-
пать презерватив, по-

чему важно знать сроки 
и условия хранения. 
Хотя чувствовалось 
стеснение у ребят, но 
тема актуальна в их 
возрасте. Скоро весна 
– пора любви! Важно 
уметь строить отноше-
ния между парнями и 
девушками. В этом по-
могла игра «Совмест-

ный счёт». 
Сложность вызвал вопрос о том, сколько в нашем рай-

оне ВИЧ-инфицированных людей. Подсказка тем, кто 
заинтересуется: на сайте Щучинского зонального ЦГЭ 
периодически размещается информация об эпидемиоло-
гической обстановке по ВИЧ-инфекции в Республике Бе-
ларусь, в Гродненской области и в нашем районе. Почему 
важно знать? Основной путь передачи ВИЧ-инфекции в 
районе половой – 97,1%.

Вызвал инте-
рес просмотр 
видео ролика 
«Самоубийцы» 
(профилактика 
абортов). Остро 
о б с у ж д а л и с ь 
вопросы ответ-
ственности за 
рождение новой 
жизни как де-
вушки, так и мо-
лодого человека. 
Психологи иногда советуют: один раз увидеть прерван-
ную жизнь будущего ребёнка (на видео), крепко задума-
ешься над тем, чтоб такое не допустить. 

В рамках акции «Профилактика инфекций, передаю-
щихся половым путём» в школе среди старшеклассников 
проведены информационные часы с показом видео роли-
ков и распространены малые носители информации.

Светлана Ивановна Кирилова,
инструктор-валеолог.

Лабораторный отдел Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению:

   - Исследование овощей и фруктов на содержание 
нитратов:партия до 100 кг – 9 рублей 93 копейки,
более 100 кг – 22 рубля 64 копейки;

 -Исследование овощей и фруктов на наличие яиц 
гельминтов: партия до 100 кг – 5 рублей 55 копеек,

 более 100 кг – 8 рублей 34 копейки;
-Исследование овщей и фруктов на содержание 

нитратов и наличие яиц гельминтов: партия до 100 кг – 15 рублей 15 копеек,  
более 100 кг – 27 рублей 08 копеек;
- Исследование воды из колодца по микробиологическим показателям и на содержание 
нитратов – 10 рублей 88 копеек;
- Исследование воды из водопроводного крана по микробиологическим показателям и на 
содержание железа – 9 рублей 38 копеек;
- Радиологическое исследование лекарственного сырья - 13 рублей 12 копеек.

Более подробную информацию можно получить по адресу: г. Щучин, ул. Мичури-
на, 26 или по телефону: 20 6 56 «одно окно».

Отделение профилактической дезинфекции Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению и юридическим лицам:

                - Дератизация (уничтожение грызунов) строений 
                                                        (помещений), территорий;
                  - Дезинсекция против бытовых насекомых (уни-
             чтожение членистоногих) помещений и других 
                                                         объектов;
                                     - Дезинсекция разовая против клещей и гнуса на от-
                                                        крытых территориях;
                                                        - Дезинфекция разовая автотранспорта;
                                                        - Дезинфекция разовая шахтных колодцев;
                      - Продажа ядоприманки против грызунов (крыс и 
мышей).

Стоимость каждой вышеперечисленной услуги согласно действую-
щего прейскуранта тарифов на платные санитарно-гигиенические услуги.

Информацию по интересующим вопросам можно получить в отделении профде-
зинфекции ГУ «Щучинский зональный ЦГЭ» по адресу: г. Щучин, ул. Мичурина, 26 
или по телефону: 50 7 89.
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