IIpaBubHO nUTANCA — 310POBBLIM OCTABaMCH!

C saBaps 2023 roga moj TakuM Ha3BaHWEM Hadall CBOIO padoty I[IpoekT s
BOCIIUTAaHHUKOB ctapuieil rpynmsl ['YO «Jlerckuii-can Ne4 r. [llyunnay.

«CHauana — numanue, u JIUWb NOMOM GOCHUmMAaHUe» — TeJa B OJHOM
coBeTckoM MynbThuiabMe Kiapa PymsiHOBa rojocoM HemocnymHbIX NTEeHIOB. U
HE COIJIacUThCA € O3TUM Henb3s. CI0BO «BOCHUTAaHUE» BBIPOCIO HA CIIOBE
«IIUTAHKUEY, Er0 CMBICII ONPEAELIIETCS KOPHEM «IIUT» U U3HAYAIBHO MOIpa3yMeBal
«BCKapMJIMBAaHUE JCTCHBIIIAY.

@DyHIaMEHT 310pOBbs U OCHOBBI 310pOBOr0 00pa3a KU3HU 3aKJIaJbIBAIOTCS
B JIETCKOM BO3pacTe, CIEIOBATEIIbHO, 310POBBIE HHTEPECHI, IPUBBIUKH,
LIEHHOCTHOE OTHOILIEHUE K 3[JOPOBBIO 1I€JIECO00pPA3HO HA4YaTh pa3BUBaTh UMEHHO B
3TOT MEPHUO.

B cBsm3u ¢ atim u Obul pazpaboran mnpoekT «lIpaBuibHO muUTakics —
3I0POBBIM OCTaBaNC.

Hens Ilpoekta — dopMupoBaHUE Yy JeTe MOMIKOJILHOIO BO3pacTta M MX
ponuTeNnell MpeACTaBICHUS O HEOOXOAMMOCTH 3a00TBI O CBOEM 30POBBE, O
BAKHOCTH TPABWIBHOIO MHUTAaHUS, KaK COCTABHOM YacTH COXpPAaHEHUS U
YKPEIJIEHUS 3I0POBbS.

B sHBape npoBefeHa TMarHOCTUKA YPOBHS 3HAHUI O MOJIE3HBIX M BPEIHBIX
IPOAyKTax NUTaHus — TecT «llose3Hble u BpeaHble IPOIYKThI IUTAHUS I MEHS».

Ilo3HaBaTenbHOE 3aHATHE «3I0POBBIM JOJIKEH OBITh KA IbIil!»

C pebGaramu oOcyxnanu  yBUJEHHOE Ha
; TUlaKaTax, CMOTPEIU M TMOTOM OOCYXIalu BHJICO
. pOJUKH

«bBITh  310pOBBIM  — 310pOBO!», «KoMy HyXHa
| 3apsaaka?», «O 30X '
s JeTeiny.

Meponpustue

4epeoBagoch oOmIei
«3apsaakoit 01
MY3BIKY».

Oco0enHo
BCEM MaJbUMIIKaM U JICBYOHKAM TTOHPABUJICS
«IToxon x Bpady», Tlie MPOU3OILILIO 3HAKOMCTBO C
paboToil MenMmyHKTa AETCKOro caja. Tam mpoBeaeHa
JIEMOHCTpalUsl U3MEPEHUs] POCTa W B3BEIIMBAHMUS,
3HAKOMCTBO C MEIUUHUHCKUMH HWHCTPYMEHTAMHU
MEJIITYHKTa ¥ 3HAKOMCTBO C COJICP)KAaHUEM YEMOIAHUYMKOM MMOMOIIHUKA AHOoIuTa.




Bce yHecnm ¢ coboii Oykier «JIuyHas TUrueHa JeTed JOIIKOJIBLHOIO
BO3pACTay», 4TOObl BMECTE C POJUTEISIMU MOYUTATh U MPUMEHUTH PEKOMEHIAIIUN
MEJIUKOB.

Urposoe 3ansarue «L{BeTHas pagyra» (0BOIIM U GpyKThHI)

Onpenenuny BaXXHOCTb PAUMOHAIBHOIO TNUTaHUS U
y3HaJIM, YTO JETH 3HAIOT 00 oBomax M ¢pykrax. Pasranamu
3aragku «ButamuHkuM, BuUTaMuHKW». [locMoTpenn Buaeo
POJIUKU «310pOBBE U s — JIy4lIne apy3bsi!» (Topt), «PpyKTHI U
OBOIIH KaKIbIA JICHBY,
«IIpodunakTuka OKW».
IIpoBeneHa TUTaKTHYeCcKast
urpa «Y3HaWl IO OINMCAaHWIO»:. | NS
npeiarajiocb  pedsitaM  «B =
S CIEMyIO» ONPENEINTh TOT WA HHOH (PYKT MM
OBOIIL, pPACCKa3aTh O €ro IMOJIb3E.

M, KOHEYHO, TOJ _

MY3bIKY caciiaia

yOpaXHEHUs 1JI5 LIEU.
A cka3ky «Penka» He TOJNBKO MPOYUTAIN HAU3YCTh,
HO Y IIPOBEJIM OCTAHOBKY MUHU-CIIEKTAKJIS.
Briepenu 1€t MHOrO MHTEPECHOTO U MOJIE3HOTO!

NHcTpykTOp-Basieonor
Kupwunosa C.H.



