Ha Tpony 310poBbsi BLIXOAUTH HYKHO KAKIAOMY!

ITon nazBanuem «Ha Tpormy 310poBbs Beixoau!» 10
Mas 2023 roma mnpomuia MaccoBas akuus B I'YO
«Jlemmanckas cpeiHsIs IIKOIay.

‘ C neTrbMH ONpENSIMIN MPOIEHT UX 370pOBbs, HA
B KOTOpOE OHM MOTYT CaMH TNOBIMATH. IlopHATas ojHa
pyka (50%) 3adukcupoBana 3HaHUS.

[IpeniokeHsl AJ1sk MPOCMOTPa BUAECO POJIUKH MO (DOPMHUPOBAHHIO 3I0POBOTO
obpasa >xm3uu. Hampumep, yuamuecs 1- 5 kmaccoB mocmotpenu «Pa3puBaromuii
MYJIBTHK TIPO MHKPOOOB», BMECTE OOCYIWIHM TIpaBHIIA
JUYHOU TUTHEHBI PYK U MPO(PIIIAKTUKY OCTPHIX KUIICUHBIX
uHpexuii. [IpoBenéH KOHKypC 3araiox |
«IIpeameTsl  JIMYHOW  TUTHEHB» U
KOHKYpPC TBOpPYECKHX IpUBBIUEK «Mog&
JI00OUMOE MBLIOY.

A Takke TIpOBEIU  CIIOPTHUBHYIO
poneByto urpy «O, crmopt! Tebs s 3HAION.
beli0  MHTEpECHO IOCMOTPETh, Kak JICTH
MOKa3bIBAJIM BHUILI CIIOPTa, W Ha CKOJBKO WX JBM)KCHUS
OTraJblBaidi OCTalibHbIC. PeanbHO, B IIKOJIE JETH JIIOOST
cropt!

He 3a0puii m o panuoHanbHOM NUTaHWU. Pasrananu
3arajiku o0 oBoIlax U GpyKTax, KOTOpbIE COACPKAT MOJIE3HbIC
BUTAMUHBI [IJI1 4EJIOBEKAa. A Takke TIOCMOTpPEId O BpeAe KOKa-KOJbI, C
HIOCJIEAYIOIIEM O0CYKICHUEM.

. , Jlmst  Tex, KTO TocTapiie ObUTH  MPEIOKEHBI
BUJICOPOJIMKK O Bpele Cl1a00aJKOTrOJIbHBIX HAIMTKOB
(muBO), O Bpene TabayYHOTO
IbIMa Ha 3JI0POBBE UEOBEKa U
KaK BaKHO HE HayaTh
® mpoOoBath HapKOTUYECKHUE
BemecTBa. CBOM 3HAHUSA O BIMSHUM KypeHHS Ha
MOIPOCTKA TIPOSBIIIA TIPU TIPOBEJICHUN BUKTOPUHBI «O
Tabake u B IIYTKY U BCEPHE3Y. .

BwmecTu ¢ metbMu onpenenuim, uto «Ha Tporry 370poBbs» BEIXOIUTH HYKHO
KaXJIOMY U 3HaTh O 3JJOpPOBOM 00pa3e KU3HU. A, TJIaBHOE MPUMEHSATH €KETHEBHO!

Cnacu60, MaJIbUMIIKK U JEBUOHKH 3a TEIUIbIE CJI0Ba OJIAroJapHOCTH 3a TO,
YTO Y3HAJIU YTO-TO HOBOE U MOJIE3HOE!

A memarorm W paOOTHHWKHW IIKOJBI TPHHSIM YYacTHE B TIPOBEICHUU
COITMOJIOTHYECKOT0 Ompoca 1Mo aHkKeTe «MOHUTOPHHT TOBEASHYECKUX (haKTOPOB
PHCKay.
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