
Купальный сезон-2023 

Купальный сезон 2023 уже начался. Многие стремятся 
провести выходные на природе, поближе к воде. 

В апреле-мае 2023 года специалистами государствен-
ного учреждения «Щучинский зональный центр гигиены 
и эпидемиологии» проведены надзорные мероприятия 
зоны отдыха населения у пруда города Щучина. 

Специалистами акцентировалось внимание организа-
ции, закрепленной решением Щучинского районного ис-
полнительного комитета за подготовкой зоны отдыха, на 
вопросах создания безопасной для здоровья и жизни на-
селения среды, включая вопросы по очистке территории 
от мелкого бытового мусора, дна акватории от моллюсков, 
водорослей, камней и посторонних предметов, укомплек-
тования зоны отдыха малыми архитектурными формами, 
туалетами, урнами для сбора мусора. По результатам 
надзорных мероприятий были выданы рекомендации по 
устранению выявленных нарушений.

Щучинским зональным ЦГЭ с мая 2023 года начат от-
бор проб воды из пруда для лабораторных исследований. 
По состоянию на 01.06.2023, по результатам исследова-
ния проб воды, отобранных из пруда г. Щучина, ограни-
чений для купания нет. 

В дальнейшем (до 01.09.2023) специалистами санитар-
но-эпидемиологической службы Щучинского района бу-
дет осуществляться периодический контроль за санитар-
ным состояниям зоны отдыха населения у пруда города 
Щучина, а также контроль качества воды на предмет ее 
безопасности для населения. 

Довольно часто купание на неприспособленных и не-
оборудованных для купания водоемах заканчивается 
трагически. Именно поэтому следует соблюдать элемен-
тарные правила безопасности, чтобы отдых не обернулся 
неприятными последствиями:

 Умение плавать это важнейшая составляющая 
безопасности на воде. Но даже хороший пловец может 
устать, или у него может резко свести ногу судорогой. 

Поэтому не стоит полагаться только на свои навыки. Если 
же вообще нет навыков плавания, в воду заходить глубже, 
чем по пояс, запрещено.

 Купание в необорудованных для этого местах, а 
также в запрещенных местах. Оборудованным считается 
место для купания, где проверено дно водоема, очищено 
от водорослей, камней и различного мусора. Кроме того, 
акватория оборудованных мест купания ограничивается 
специальными буйками, а на суше оборудован спасатель-
ный стенд: спасательные круги, медицинская аптечка. В 
запрещенных местах для купания возможно наличие под-
водных течений, водоворотов и омутов, справиться с ко-
торыми не всем под силу. 

 Особенно важно соблюдать температурный режим 
своего тела. Придя на пляж, не бросайтесь тут же в воду. 
Резкие температурные перепады могут спровоцировать 
спазмы сосудов. Позвольте своему организму в течение 
15 минут адаптироваться, после чего можете смело вхо-
дить в воду и начинать плавать. Но в воду нужно заходить 
постепенно, привыкая к её температуре. Не стоит также 
находиться в воде более 15 минут, так как из-за переох-
лаждения возможны судороги мышц. 

 Также следует помнить, что после последнего 
приема пищи должно пройти не менее двух часов, прежде 
чем направиться в водоем. 

 Дети сами являются повышенным источником 
опасности. Не оставляйте их без присмотра. Даже если 
ребенок умеет плавать, он вряд ли сможет правильно рас-
пределить свои силы, поэтому не упускайте ребенка из 
виду ни на минуту. Обязательно наденьте на ребенка спа-
сательный жилет. Следует помнить: дети мерзнут в воде 
гораздо быстрее взрослого, поэтому его нахождение в 
воде не должно оставаться бесконтрольным. 

 Лучшим временем для принятия водных процедур 
является время: утром с 8.00 до 10.00, вечером с 17.00 до 
19.00. 

 Распитие спиртных напитков до, во время и после 
купания строго противопоказано. 

 Не забывайте о питьевом режиме: захватите с со-
бой достаточное количество бутилированной воды.

 Загрязнение водоема и прибрежной зоны запре-
щено. Получая удовольствие от отдыха возле водоема, не 
забывайте о том, что окружающие Вас люди пришли сюда 
с той же самой целью. 

Безопасное поведение на водоемах в различных усло-
виях должно соблюдаться неукоснительно – это гарант 
Вашего отличного отдыха без происшествий. 

Евгений Викторович Осмоловец,
врач-гигиенист.
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День без табака 
Медики однознач-

но утверждают то, что 
курить нельзя! А как 
сложно бросить курить, 
знают заядлые куриль-
щики. Инструктор-ва-
леолог Щучинского 
зонального центра ги-
гиены и эпидемиоло-
гии и волонтёры ОО 

«БРСМ» приняли участие в акции «День без табака». И, 
именно 31 мая предлагали курильщикам провести день 
без табака. Или выбрать эту дату как первый день в отказе 
от курения.

Активисты средней школы № 
3 г. Щучина рассказали жителям 
города разных поколений о вре-
де активного и пассивного куре-
ния, раздали тематические ли-
товки и буклеты с информацией 
о вреде и последствиях курения 
и полезными советами для тех, 
кто собирается «завязывать» 
с вредной привычкой.  Участ-
никами акции стали просто 
прохожие (городская площадь 
Свободы) и работники близко 
расположенных учреждений и организаций. Волонтёры 
показывали цветные яркие листовки «Надписи на сига-
ретных упаковках», где отражались последствия курения. 

Радует, что прохожие позитивно реагировали, активно 
вступали в диалог, рассказывали о своём опыте, как им 
удалось или не удалось бросить курить, школьники де-
лились знаниями о вреде курения, полученными в школе.

Реально бросить курить, и пусть это будет этот день, как 
можно раньше. А если ты молод – то не стоит и начинать! 

КСТАТИ. С 29 мая по 21 июня 2023 года в республике 
проводится информационно-образовательная акция «Бе-
ларусь против табака». Всё это время можно узнать о 
пагубном влиянии табакокурения и употребление нико-
тинсодержащей продукции на здоровье и способах избав-
ления от никотиновой зависимости.

Светлана Ивановна Кирилова,
инструктор-валеолог.

Здоровье – это здорово! 
На праздник детства на площад-

ке возле Щучинского районного 
центра культуры и народного твор-
чества собрались ребята самых 
разных возрастов.

Для юных участников праздника 
работали тематические площадки, 
на которых свою работу в том чис-
ле презентовали и объединения по 
интересам Щучинского ДТДиМ. 
Детей приглашали аттракционы, 

работали торговые точки…
Инструктор-валеолог Щучинского зонального центра 

гигиены и эпидемиологии провела акцию «Здоровье – это 
здорово!». Ребятам предложена антитабачная викторина, 
кроссворд «Здоровье». Желающие могли провести «За-
рядку для шеи».  

Особо пользовались популярностью загадки. Свои зна-
ния проявили в предметах личной гигиены и важности 
употребления овощей, фруктов и ягод в летний период 
года. Знакомились с таким заболеванием, как микроспо-
рия; летом очень хочется погладить незнакомого, но та-
кого красивого кота. Памятки, которые разбирали девчон-
ки и мальчишки, помогут об этом не забывать в течении 
летних каникул. Малые носители информации были о 
важности мытья рук, о профилактике острых кишечных 
заболеваний, о вредных привычках.

Школа уже позади, но рисовать была охота у многих 
участников акции. И не случайно выбраны рисунки для 
релаксации. Девочки делились тем, что и дома есть лю-
бимые рисунки на стене и в рамочке.

Девчонки и мальчишки, а также их родители – напол-
няйте лето самыми запоминающими моментами и не за-
бывайте о здоровье!

КСТАТИ. С 1 июня по 30 августа 2023 года в Гроднен-
ской области в оздоровительных лагерях с дневным и кру-
глосуточным пребыванием проводится акция «Лето – на 
здоровье». Все мероприятия во время акции направлены 
на сохранение и укрепление здоровья детей и подростков 
в летний период года.

Светлана Ивановна Кирилова,
инструктор-валеолог.

Лабораторный отдел Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению:

   - Исследование овощей и фруктов на содержание 
нитратов:партия до 100 кг – 9 рублей 93 копейки,
более 100 кг – 22 рубля 64 копейки;

 -Исследование овощей и фруктов на наличие яиц 
гельминтов: партия до 100 кг – 5 рублей 55 копеек,

 более 100 кг – 8 рублей 34 копейки;
-Исследование овщей и фруктов на содержание 

нитратов и наличие яиц гельминтов: партия до 100 кг – 15 рублей 15 копеек,  
более 100 кг – 27 рублей 08 копеек;
- Исследование воды из колодца по микробиологическим показателям и на содержание 
нитратов – 10 рублей 88 копеек;
- Исследование воды из водопроводного крана по микробиологическим показателям и на 
содержание железа – 9 рублей 38 копеек;
- Радиологическое исследование лекарственного сырья - 13 рублей 12 копеек.

Более подробную информацию можно получить по адресу: г. Щучин, ул. Мичури-
на, 26 или по телефону: 20 6 56 «одно окно».

Отделение профилактической дезинфекции Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению и юридическим лицам:

                - Дератизация (уничтожение грызунов) строений 
                                                        (помещений), территорий;
                  - Дезинсекция против бытовых насекомых (уни-
             чтожение членистоногих) помещений и других 
                                                         объектов;
                                     - Дезинсекция разовая против клещей и гнуса на от-
                                                        крытых территориях;
                                                        - Дезинфекция разовая автотранспорта;
                                                        - Дезинфекция разовая шахтных колодцев;
                      - Продажа ядоприманки против грызунов (крыс и 
мышей).

Стоимость каждой вышеперечисленной услуги согласно действую-
щего прейскуранта тарифов на платные санитарно-гигиенические услуги.

Информацию по интересующим вопросам можно получить в отделении профде-
зинфекции ГУ «Щучинский зональный ЦГЭ» по адресу: г. Щучин, ул. Мичурина, 26 
или по телефону: 50 7 89.
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