
Ласковый убийца 
Как правило, люди редко задаются вопросом что такое 

гепатит C, если у них или у близких людей это заболе-
вание не было выявлено. Те, кто не сталкивался с этой 
болезнью, вряд ли задумываются о ее разрушительных 
способностях и опасной близости к каждому из нас. 

Вирус гепатита С был открыт сравнительно недавно – в 
1989г. Тем не менее он вызывает самую тяжелую форму 
гепатита. 

Попав в организм человека, вирус с током крови попа-
дает в печень и там размножается. Результатом жизнеде-
ятельности вируса являются хронические заболевания 
печени, приводящие к циррозу и раку печени. К сожале-
нию, в отношении вируса гепатита С отсутствует вакцина 
и лечение, приводящее к 100% излечению из-за высокой 
генетической изменчивости вируса.

По причине бессимптомного течения болезни, диагно-
стировать ее очень сложно: как правило, многие пациен-
ты узнают о том, что заражены этим вирусом совершен-
но случайно, к примеру, при плановых обследованиях. 
Ласковый убийца умело маскируется под другие неду-
ги, которые сопровождаются слабостью, быстрой утом-
ляемостью или астенией. Коварный гепатит C может на 
протяжении нескольких лет незаметно разрушать печень 

человека, а человек, находясь в счастливом неведении, яв-
ляется источником инфекции для других людей.

Заразиться вирусом можно при нанесении татуировок, 
пирсинге, посещении маникюрного кабинета, медицин-
ских манипуляциях с кровью, в том числе при перели-
вании крови, введении препаратов крови, операциях, на 
приеме у стоматолога. Также заражение возможно при 
общем использовании зубных щеток, бритвенных прибо-
ров, маникюрных принадлежностей. Одну из самых мно-
гочисленных и эпидемиологически значи¬мых групп ри-
ска инфицирования представляют наркоманы, вводящие 
наркотические вещества внутривенно.

Заражение половым путем происходит редко, так же как 
и передача вируса от матери ребенку во время беремен-
ности. Кормление грудью не запрещено при гепатите С, 
но следует соблюдать осторожность при появлении крови 
на сосках.

При бытовых контактах заразиться вирусом гепатита С 
невозможно. Вирус не передается воздушно-капельным 
путем, при рукопожатии, объятиях и использовании об-
щей посуды. Больные вирусным гепатитом С не нужда-
ются в изоляции, не представляют опасности для окру-
жающих.

Выражение «Болезнь легче предупредить, чем лечить» 
давно стало избитым, но не забытым, поскольку многие 
неприятности действительно можно обойти, если не пре-
небрегать мерами профилактики. 

Чтобы избежать заражения гепатитом С, необходимо 
строго соблюдать правила личной гигиены, мыть руки, не 
пользоваться чужими гигиеническими предметами. 

Во время медицинских процедур, которые подразуме-
вают контакт с кровью, необходимо использовать только 
одноразовые инструменты.

Если вы не склонны подавить в себе желание сделать 
пирсинг или татуировку, постарайтесь хотя бы серьезно 
отнестись к выбору салона и мастера.

При необходимости провести косметическую инвазив-
ную процедуру останавливайте свой выбор на клиниках 
с лицензией. Хотя и это не всегда помогает избежать за-
ражения. 

Стоит научиться делать маникюр и педикюр самостоя-
тельно, но если по каким-то причинам вы не можете де-
лать этого сами, то найдите достойного доверия мастера, 
тщательно следите за стерилизацией всех инструментов. 
А еще лучше купите свои качественные инструменты, 
обрабатывайте их самостоятельно и приносите с собой в 
салон.

Если вы усомнились в действиях медицинского специ-
алиста или косметолога, не стесняйтесь попросить обра-
ботать инструменты или сменить одноразовые приборы. 
Это ваше здоровье и ваша жизнь, других у вас не будет, 
тогда как полечить зубы или сделать маникюр можно в 
другом месте!

Людмила ИосифовнаСерко,
врач-лаборант.
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О результатах надзорных мероприятий за промыш-
ленными и сельскохозяйственными предприятиями 

Специалистами 
государственного 
учреждения «Щу-
чинский зональный 
центр гигиены и 
эпидемиологии» за 
период май–июль 
2023 года надзор-
ными мероприя-
тиями охвачено 11 
субъектов хозяй-
ствования.

В ходе проведе-
ния мониторинга 
особое внимание 
уделяется:

состоянию терри-
торий предприятий, оборудованию и состоянию площа-
док на территории предприятий для сбора и временного 
хранения крупногабаритных отходов, металлолома, твер-
дых коммунальных отходов;

состоянию производственных помещений, организации 
технологических процессов, состоянию технологическо-
го оборудования;

обеспечению и оснащению работающих санитарно-бы-
товыми помещениями, состоянию санитарно-бытовых 
помещений;

о р г а н и з а ц и и 
питьевого режи-
ма в связи с не-
благоприятными 
погодными усло-
виями (обеспече-
нию работающих 
питьевой водой, 
соответствующей 
установленным 
г и г и е н и ч е с к и м 
нормативам, опре-
деляющим показа-
тели ее безопасно-
сти).

 Выявлены нарушения: 
не было обеспечено:
содержание в чисто-

те: остекления окон-
ных проемов, осве-
тительных приборов, 
производственных по-
мещений, территории 
объектов; 

хранение уборочно-
го инвентаря для убор-
ки производственных, 
санитарно-бытовых 
помещений в специ-
ально выделенном по-
мещении (месте), обо-
рудованном полками 
и (или) стеллажами, 
имеющими гигиениче-
ское покрытие

исправное состояние 
технологического обо-
рудования;

наличие в производственном помещении мастерских 
по ремонту и техническому обслуживанию автомобилей 
металлического ящика с крышкой для сбора использован-
ных обтирочных материалов (промасленной ветоши);

был допущен разлив нефтепродуктов; 
не проводиться своевременный текущий ремонт сани-

тарно-бытовых и производственных помещений;
не был обеспечен контроль за сроками годности лекар-

ственных средств в аптечке первой помощи универсаль-
ной; 

не были оборудованы раковины для мытья рук полотен-
цем разового пользования или электрополотенцем в сани-
тарно-бытовых помещениях; 

не было организовано раздельное хранение в гардероб-
ном помещении домашней и специальной одежды;

По выявленным нарушениям руководителям предпри-
ятий направлены рекомендации по устранению наруше-
ний (недостатков).

Дарья Олеговна Трахимович,
помощник врача-гигиениста.

Лабораторный отдел Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению:

   - Исследование овощей и фруктов на содержание 
нитратов:партия до 100 кг – 9 рублей 93 копейки,
более 100 кг – 22 рубля 64 копейки;

 -Исследование овощей и фруктов на наличие яиц 
гельминтов: партия до 100 кг – 5 рублей 55 копеек,

 более 100 кг – 8 рублей 34 копейки;
-Исследование овщей и фруктов на содержание 

нитратов и наличие яиц гельминтов: партия до 100 кг – 15 рублей 15 копеек,  
более 100 кг – 27 рублей 08 копеек;
- Исследование воды из колодца по микробиологическим показателям и на содержание 
нитратов – 10 рублей 88 копеек;
- Исследование воды из водопроводного крана по микробиологическим показателям и на 
содержание железа – 9 рублей 38 копеек;
- Радиологическое исследование лекарственного сырья - 13 рублей 12 копеек.

Более подробную информацию можно получить по адресу: г. Щучин, ул. Мичури-
на, 26 или по телефону: 20 6 56 «одно окно».

Отделение профилактической дезинфекции Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению и юридическим лицам:

                - Дератизация (уничтожение грызунов) строений 
                                                        (помещений), территорий;
                  - Дезинсекция против бытовых насекомых (уни-
             чтожение членистоногих) помещений и других 
                                                         объектов;
                                     - Дезинсекция разовая против клещей и гнуса на от-
                                                        крытых территориях;
                                                        - Дезинфекция разовая автотранспорта;
                                                        - Дезинфекция разовая шахтных колодцев;
                      - Продажа ядоприманки против грызунов (крыс и 
мышей).

Стоимость каждой вышеперечисленной услуги согласно действую-
щего прейскуранта тарифов на платные санитарно-гигиенические услуги.

Информацию по интересующим вопросам можно получить в отделении профде-
зинфекции ГУ «Щучинский зональный ЦГЭ» по адресу: г. Щучин, ул. Мичурина, 26 
или по телефону: 50 7 89.
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Для работающих должны быть созданы  
санитарно-бытовые условия в соответствии  

с санитарно-эпидемиологическими требованиями 
Специалистами Щучинского зонального ЦГЭ в июле 

2023 года проведен мониторинг  4 промышленных, сель-
скохозяйственных предприятий в соответствии с планом 
проведения мониторингов на 2023 год.

 В ходе мониторинга особое внимание уделялось сани-
тарно-бытовому обеспечению работающих, особенно на 
предприятиях сельского хозяйства, так как работы в пе-
риод массовых полевых работ на данных предприятиях 
осуществляются  при неблагоприятных микроклиматиче-
ских условиях, зачастую на открытом воздухе на значи-
тельном расстоянии от производственных объектов. 

 В соответствии с санитарными нормами и правилами 
«Требования к организациям, осуществляющим сельско-
хозяйственную деятельность», утвержденными поста-
новлением Министерства здравоохранения Республики 
Беларусь от 08.02.2016 №16: в состав санитарно-бы-
товых помещений должны входить - гардеробные для 
верхней и домашней одежды, оборудованные шкафами 
с вешалками, душевые, туалет, комната (кабина) лич-
ной гигиены женщин,  умывальные с умывальниками для 
мойки рук, помещения для стирки и глаженья, дезинфек-
ции специальной одежды, кладовые для хранения чистой 
и грязной специальной одежды, помещение для приема 
пищи и отдыха. Хранение верхней и домашней одежды 
в гардеробных помещениях должно быть раздельное. 
Комната приема пищи оборудуется умывальником с 
подводкой холодной и горячей воды питьевого качества, 
нагревательными устройствами, холодильником, по-
судой, мебелью. При умывальниках необходимо  обеспе-
чить наличие моющих средств, разовых полотенец или 
электрополотенец. В душевых должны быть вешалки 
для одежды и полочки для банных принадлежностей, 
резиновые коврики на полу.  В гардеробных необходимо 
предусмотреть наличие аптечек первой помощи универ-
сальных, укомплектованных в соответствии с поста-
новлением Министерства здравоохранения Республики 
Беларусь. Все санитарно-бытовые помещения должны 
своевременно ремонтироваться, содержаться в чисто-
те и использоваться по назначению, не допускается экс-
плуатация пришедшего в негодность установленного 
санитарно-технического оборудования в санитарно-бы-
товых помещениях.

 При проведении мони-
торинга промышленных, 
сельскохозяйственных пред-
приятий выявлялись мно-
гочисленные типичные 
нарушения санитарно-эпиде-
миологических требований 
по содержанию, оборудова-
нию, санитарно-техническо-
му состоянию санитарно-бы-
товых помещений:

не содержались в чистоте 
санитарно-бытовые помеще-
ния на 88% обследованных 
объектах (остекления окон-

ных проемов, светильники искусственного освещения 
своевременно не очищены от пыли; установленные умы-
вальные раковины для мытья рук, мебель, нагреватель-
ные устройства, холодильники  грязные, гардеробные 

шкафчики захламлены);
не использовались по на-

значению санитарно-бы-
товые помещения на 76% 
обследованных объектов (в 
помещениях складировались 
посторонние предметы, тара, 
металлические конструкции, 
детали, гардеробные шкаф-
чики использовались для 
хранения посуды, продуктов 
питания, личных вещей ра-
ботающих); 

несвоевременно прово-
дится ремонт санитарно-бытовых помещений на 52% 
обследованных объектов (с нарушением целостности, с 
дефектами отделки поверхности стен, пола, потолка, с 
нарушением целостности остекления оконных проемов);

в неисправном состоянии установленное санитар-
но-техническое оборудование на 34% обследованных 
объектов  (установленные умывальные раковины с высо-
кой степенью износа, смесители возле умывальных рако-
вин неисправны,  поржавели);

не оборудованы 
санитарно-быто -
вые помещения в 
соответствии с са-
нитарно-эпидеми-
ологическими тре-
бованиями на 30% 
обследованных объ-
ектах (не оборудова-
ны комнаты приема 
пищи холодильни-

ком, нагревательными устрой-
ствами; не обеспечено наличие 
в душевых полочек для банных 
принадлежностей, резиновых 
ковриков на полу, возле умы-
вальных раковин отсутствовали 
моющие средства, полотенца 
разового пользования).

По результатам мониторинга 
в адрес субъектов хозяйство-
вания по выявленным наруше-
ниям по санитарно-бытовому 
обеспечению работающих на-
правлены  2 рекомендации по 
устранению нарушений, в ходе 

проведения мониторинга с работающими проведена бе-
седа о необходимости соблюдения санитарно-эпидеми-
ологических требований и недопущения в дальнейшем 
типичных нарушений санитарно-эпидемиологических 
требований. 

Руководителям промышленных, сельскохозяйственных 
предприятий необходимо принять всем необходимые 
меры по созданию для работающих здоровых и безопас-
ных условий труда, оборудованию санитарно-бытовых 
помещений в соответствии с санитарно-эпидемиологи-
ческими требованиями, своевременному выполнению 
мероприятий рекомендаций по устранению выявленных 
нарушений.

Наталья СтаниславовнаТолстюк,
врач-гигиенист.

Информационный обозреватель                                                           страница 3

НАДЗОРНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ


