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Похититель рассудка — так именуют алкоголь с давних времен. Об 

опьяняющих свойствах спиртных напитков люди узнали не менее чем за 8000 

лет до нашей эры – с появлением керамической посуды, давшей возможность 

изготовления алкогольных напитков из меда, плодовых соков и дикорастущего 

винограда.  

В средневековье в Западной Европе также научились получать крепкие 

спиртные напитки путем возгонки вина и других бродящих сахаристых 

жидкостей. Согласно легенде, впервые эту операцию совершил итальянский 

монах алхимик Валентиус. Испробовав вновь полученный продукт и придя в 

состояние сильного алкогольного опьянения, алхимик заявил, что он открыл 

чудодейственный эликсир, делающий старца молодым, утомленного бодрым, 

тоскующего веселым. 

С тех пор крепкие алкогольные напитки быстро распространились по 

странам мира, прежде всего за счет постоянно растущего промышленного 

производства алкоголя из дешевого сырья (картофеля, отходов сахарного 

производства и т.п.). 

Поводы первого приобщения к алкоголю разнообразны. Но 

прослеживаются их характерные изменения в зависимости от возраста.  

Обычно это бывает, так сказать, «невинная» рюмочка в честь дня 

рождения или другого торжества. И хотя это происходит с согласия родителей, 

в кругу семьи, все же и такое приобщение детей к вину опасно. Ведь стоит раз 

прикоснуться к спиртному, как уже снимается психологический барьер, и 

подросток считает себя вправе выпить с товарищами или даже одному, если 

появляется такая возможность. Недаром в народе говорят: «реки начинаются с 

ручейка, а пьянство с рюмочки». 

Следует остановиться на употреблении ядовитых технических 

жидкостей – различных суррогатов алкоголя. Их употребляют или ошибочно 

принимая за этиловый спирт, или намеренно пренебрегая опасностями, как это 

делают иногда заядлые пьяницы. Так, метиловый спирт и этиленгликоль входят 

в состав антифризов. Обладая низкой температурой замерзания, они 

используются в системах охлаждения различных двигателей. Подобно 



обычному спирту эти жидкости способны вызвать опьянение, но через 10-12 

часов после их употребления появляются признаки тяжелого отравления: 

головная боль, тошнота, рвота, шаткая походка, слабость (или кратковременное 

возбуждение), затемнение или даже полная потеря сознания. Смерть наступает 

от мозговых расстройств (через 1-2 суток) или поражения почек (через 1-2 

недели). Метиловый спирт – нервно-сосудистый яд, и его доза 100 грамм 

смертельна для людей. Даже небольшое количество этого спирта поражает 

зрительный нерв и систему оболочек глаза (в частности сетчатку). Еще более 

опасен дихлорэтан (хлористый этилен), 10-15 грамм которого вызывают 

необратимые изменения в печени и почках. 

Впрочем, вредные примеси содержатся и в продажном спиртном. 

Патофизиологическое влияние их на организм обусловлено не только 

крепостью (процент спирта), но и многочисленными, значительно более 

вредными примесями.  

 

 
 

Как видите алкоголь и его суррогаты далеко не безобидны, а 

последствия их употребления опасны и безобразны. Наверное, Вы 

неоднократно слышали выражение: «выпьем, согреемся». Считается в обиходе, 

что спирт является хорошим средством для согревания организма. Недаром 

спиртное часто называют «горячительными напитками». Считается, что спирт 

обладает лечебным действием не только при простудных, но и при целом ряде 

других заболеваний, в том числе желудочно-кишечного тракта, например, при 

язве желудка. Врачи же наоборот считают, что язвенному больному 

категорически нельзя принимать алкоголь. Где истина? Ведь небольшие дозы 

спиртного действительно возбуждают аппетит. Или другое, бытующее среди 

людей убеждение: алкоголь возбуждает, взбадривает, улучшает настроение, 

самочувствие, делает беседу более оживленной и интересной, что немаловажно 

для компании молодых людей. Недаром спиртное принимают «против 

усталости», при недомоганиях, и практически на всех празднествах. Итак, 

алкоголь принимают для поднятия настроения, согревания организма, 

предупреждения и лечения болезней, в частности как дезинфицирующее 

средство, а также как средство повышения аппетита и энергетически ценный 

продукт. Где здесь правда и где заблуждение?  



Один из пироговских съездов русских врачей принял резолюцию о вреде 

алкоголя: «...нет ни одного органа в человеческом теле, который бы не 

подвергался разрушительному действию алкоголя; алкоголь не обладает ни 

одним таким действием, которое не могло быть достигнуто другим лечебным 

средством, действующим полезнее, безопаснее и надежнее, нет такого 

болезненного состояния, при котором необходимо назначать алкоголь на 

сколько-нибудь продолжительное время». 

Так что рассуждения о пользе алкоголя – довольно распространенное 

заблуждение. Взять хотя бы очевидный факт – возбуждение аппетита после 

стопки водки или вина. Но это только на короткое время, пока спирт вызвал 

«запальный сок». В дальнейшем прием алкоголя, в том числе пива, только 

вредит пищеварению. Ведь спиртное парализует действие таких важных 

органов как печень и поджелудочная железа.  

Проведение свободного времени преимущественно с друзьями 

характерно для подростков. И хотя подростковые группы складываются 

стихийно, их составляют ребята, близкие по уровню развития, запросам и 

интересам. Но если подростковая группа не объединена какой-то полезной 

деятельностью, в ней преобладает «пустое» время провождение скучающих 

несовершеннолетних и такая группа становиться благоприятной почвой для 

распития спиртных напитков. 

 

 
 

Алкоголь «бьет» не только самого пьющего, но и людей, окружающих 

его. Часто мужчины или женщины, склонные к алкоголизму, пренебрегают 

своими обязанностями, друзьями, семьей и детьми для того, чтобы 

удовлетворить свою потребность. Пристрастие к алкоголю – причина 

различных преступлений. Известно, что 50 процентов всех преступлений 

связано с употреблением алкоголя. 

За алкоголизм родителей часто расплачиваются дети. Исследования 

нервнобольных детей показали, что причиной их болезни часто является 

алкоголизм родителей. 

Борьба с алкоголизмом – крупнейшая социальная и медицинская 

проблема любого государства. Вред алкоголя доказан. Даже малые дозы его 

могут стать причиной больших неприятностей или несчастий: травм, 



автокатастроф, лишения работоспособности, распада семьи, утраты духовных 

потребностей и волевых черт человеком. 
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