
Cоблюдение санитарно-эпидемиологических требований – 

профилактика заболеваемости работающих с временной утратой 

трудоспособности 

Обеспечение здоровых и безопасных условий труда, сохранение здоровья 

работающих на предприятиях Щучинского района, продление их 

профессиональной и общей трудоспособности является одним из приоритетных 

направлений в работе специалистов  государственного учреждения «Щучинский 

зональный центр гигиены и эпидемиологии» (далее – Щучинский зональный ЦГЭ). 

Систематически специалистами Щучинского зонального ЦГЭ проводится 

мониторинг состояния условий труда работающих на промышленных и 

сельскохозяйственных предприятиях, анализ заболеваемости работающих с 

временной утратой трудоспособности с установлением причинно-следственных 

связей особенностей условий труда работающих с  высокой заболеваемостью и 

контроль за  выполнением на предприятиях санитарно-эпидемиологических 

требований, направленных на снижение заболеваемости  работающих с временной 

утратой трудоспособности. 

Так, за  6 месяцев 2023 проведен анализ заболеваемости работающих на 

предприятиях сельского хозяйства, в структуре заболеваемости работающих на 

предприятиях первые ранги занимают: болезни органов дыхания (49,5%), 

травматизм (20,5%), болезни костно-мышечной системы (18,3%); болезни 

сердечно-сосудистой системы (11,2%). Наиболее высокие уровни заболеваемости 

на всех проанализированных предприятиях регистрируются среди категорий 

работающих: операторы животноводческих ферм, молочно-товарных комплексов, 

водителей автомобилей, механизаторов. 

Относительно высокие уровни заболеваемости данных категорий 

работающих в-первую очередь обусловлены особенностями условий труда и 

влиянием неблагоприятных производственных факторов, характерных для 

определенных профессий. Справочно: трудовой процесс механизаторов 

характеризуется наличием вредных производственных факторов (вынужденная 

рабочая поза, общая, локальная вибрация, несоблюдение нормативов параметров 

микроклимата в кабинах сельскохозяйственной техники); трудовой процесс 

операторов молочно-товарных комплексов, животноводов сопровождается 

значительным нервно-эмоциональным напряжением, связанным с опасностью 

травматизма, постоянной необходимостью строгого соблюдения определенного 

графика распорядка ухода за животными, интенсивная мышечная деятельность 

по очистке стойл, проходов, кормушек, что сопровождается многообразием 

движений в вынужденном полусогнутом положении со значительной физической 

нагрузкой на верхние и нижние конечности, мышцы спины, пояснично-крестцовый 

отдел позвоночника, работа в условиях неблагоприятного микроклимата, 

воздействие пыли. 

Во-вторых причиной высокого уровня заболеваемости работающих с 

временной нетрудоспособностью работающих могут быть несоблюдение 

санитарно-эпидемиологических требований по санитарно-техническому состоянию 

производственных объектов (систем отопления, кондиционирования, вентиляции), 

по организации технологических процессов, по ненадлежащему медико-

санитарному обслуживанию работающих, не проведению своевременно 

лабораторного контроля производственных факторов на рабочих местах. 



Так, при проведении специалистами Щучинского зонального ЦГЭ 

мониторинга предприятий сельского хозяйства в основном и установлены  

нарушения санитарно-эпидемиологических требований, являющихся возможно 

причиной роста заболеваемости работающих  с временной нетрудоспособностью:  

по оборудованию  и эксплуатации 

вентиляционных установок на 48,5% обследованных 

объектов;  

по оборудованию производственных 

помещений системой отопления на 35,6% 

обследованных объектов; 

по содержанию производственного 

оборудования и организации технологических 

процессов на 32,3% 

обследованных объектов; 

по санитарно-техническому состоянию 

производственных, санитарно-бытовых помещений на 

30,5% обследованных объектов; 

по ненадлежащему медико-санитарному 

обслуживанию работающих  (не обеспечение работающих 

СИЗ, не прохождение работающими своевременно 

обязательного медицинского осмотра, не 

укомплектованность  аптечек первой помощи 

универсальных необходимы перечнем вложений лекарственных препаратов)  на 

22,3% обследованных объектах; 

по не соблюдению  периодичности проведения производственного 

лабораторного контроля за факторами производственной среды на рабочих местах 

на 19,2% производственных объектов.  

При наличии вышеперечисленных многочисленных нарушений санитарно-

эпидемиологических требований на предприятиях сельского хозяйства могут не 

только регистрироваться высокие уровни заболеваемости с временной 

нетрудоспособностью, но и возникнуть случаи профессиональных заболеваний. С 

целью снижения заболеваемости работающих с временной нетрудоспособностью, 

недопущения случаев профессиональной заболеваемости на предприятиях должен 

разрабатываться и выполнятся комплекс профилактических мероприятий.  
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