
16 октября - Международный день здорового  
питания

Питание является одним из наиболее важных аспектов 
здорового образа жизни человека, а полезная еда способ-
ствует сохранению здоровья и поддержанию хорошей 
физической и умственной работоспособности. Во всем 
мире 16 октября отмечается Всемирный день здорового 
питания. 

Здоровое питание - 
это такое питание, кото-
рое обеспечивает рост, 
оптимальное развитие, 
полноценную жизнеде-
ятельность, способству-
ет укреплению здоровья 
и профилактике неин-
фекционных заболе-
ваний (НИЗ), включая 

диабет, сердечно-сосудистые заболевания, инсульт и рак. 
Здоровое питание на протяжении всей жизни является 
важнейшим элементом сохранения и укрепления здоро-
вья нынешних и будущих поколений, а также, непремен-
ным условием достижения активного долголетия. 

Сегодня люди потребляют избыточное количество про-
дуктов с высоким содержанием калорий, жиров, свобод-
ных сахаров и соли, и в то же время, очень мало фруктов, 
овощей и других видов клетчатки, таких как цельные зла-
ки.

Точный состав здорового питания зависит от индивиду-
альных особенностей организма человека (возраст, пол, 
образ жизни, степень физической активности и т.д.).

Принципы здорового питания:
1. Энергетическое равновесие.
2. Сбалансированность питания по содержанию основ-

ных пищевых веществ.
3. Низкое содержание жира с оптимальным соотноше-

нием насыщенных и ненасыщенных жиров.
4. Снижение потребления поваренной соли.
5. Ограничение в рационе простых углеводов (сахаров).
6.  Повышенное потребление овощей и фруктов.
7. Использование цельнозерновых продуктов.
8. Потребление алкоголя в дозах, не превышающих без-

опасные.
Во Всемирный день 

здорового питания 
государственное уч-
реждение «Щучинский 
зональный центр гиги-
ены и эпидемиологии» 
просит всех задуматься 
о своем здоровье и по-
лезном рационе. Ведь 

этот выбор можно сделать осознанным и превратить здо-
ровое питание в образ жизни.

Питайтесь разнообразно, сбалансированно и главное с 
пользой для здоровья!

 Екатерина Дмитриевна Бич,
помощник врача-гигиениста.

Международный день отцов
Ежегодный праздник в честь пап, который отмечается во 

многих странах мира. Уже по сложившейся традиции в 
этот день принято чествовать самых дорогих и люби-
мых мужчин – пап и дедушек. Примечательно, что в не-
которых странах День отца считается государственным 
праздником, аналогом Международного женского дня.

В Беларуси Международный день отца теперь имеет 

официальный статус, согласно указу Президента Респу-
блики Беларусь Александра Григорьевича Лукашенко 
№198, подписанному в субботу 21 октября 2023 года. Этот 
день для многих детей станет еще одним поводом сказать, 
как сильно они любят своих родителей. Существует уста-
ревший стереотип, что для развития детей наиболее важ-
ной является связь матери и ребенка. Но не менее ценна 
дружба малышей с папой. Если мама дает своему ребенку 
нежность, ласку, любовь и тепло, то папа обеспечивает 
защиту и уверенность, помогает определиться с жиз-
ненными приоритетами, делится мудрыми житейскими 
советами. Нередко образцом для подражания ребенку 
становится именно отец. Дети неосознанно копируют 
его лучшие качества, его поведение, отношение к жизни. 
Малыши регулярно перенимают его жизненный опыт, а 
полученные знания в области безопасности просто бес-
ценны для маленьких подрастающих «почемучек».

Не забудьте сказать папам спасибо за …!
 Вероника Андреевна Данилевич,

помощник врача-гигиениста.
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Результаты государственного санитарного надзора 
за санитарным состоянием и содержанием террито-
рий г. Щучина и Щучинского района за сентябрь – 

октябрь 2023 года
Специалистами государственного учреждения «Щучин-

ский зональный центр гигиены и эпидемиологии» (далее 
– Щучинский зональный ЦГЭ) за сентябрь – октябрь 2023 
года проведено обследование 254 территорий населен-
ных пунктов и объектов надзора Щучинского района.

Выявлены нарушения на 74 (29,1 %) территориях насе-
ленных пунктов и объектов надзора.

Необходимо отметить, что наибольший удельный вес 
среди выявленных нарушений занимают нарушения в ча-
сти замусоренности территорий объектов и населенных 
мест, неудовлетворительного содержания контейнерных 
площадок для сбора твердых коммунальных отходов. 

В адрес субъектов хозяйствования по выявленным на-
рушениям направлено 9 рекомендаций по устранению 
нарушений. 

Щучинский зональный ЦГЭ напоминает субъектам хо-
зяйствования о необходимости поддержания в чистоте 
собственных и закреплённых территорий, а также об ад-
министративной ответственности за нарушения санитар-
ного содержания территорий.

В соответствии со статьей 17.5. «Нарушение сани-
тарно-эпидемиологических требований, требований 
ограничительных мероприятий, представление не-
достоверных данных для процедуры государственной 
регистрации продукции»  Кодекса Республики Беларусь 
об Административных Правонарушениях нарушения 
санитарно-эпидемиологических, гигиенических требова-
ний и процедур, установленных техническими регламен-
тами Таможенного союза, Евразийского экономического 
союза, или общих санитарно-эпидемиологических тре-
бований, установленных Президентом Республики Бе-
ларусь, специфических санитарно-эпидемиологических 
требований, установленных Советом Министров Респу-
блики Беларусь, санитарных норм и правил, гигиениче-
ских нормативов, или требований ограничительных меро-
приятий, введенных в соответствии с законодательством 
в области санитарно-эпидемиологического благополучия 
населения, либо представление недостоверных данных 
для процедуры государственной регистрации продукции 
– влекут наложение штрафа в размере до тридцати базо-
вых величин, на индивидуального предпринимателя – до 
двухсот базовых величин, а на юридическое лицо – до пя-
тисот базовых величин.

УВАЖАЕМЫЕ ГРАЖДАНЕ!
СОБЛЮДАЙТЕ ЧИСТОТУ И ПОРЯДОК!

Задумайтесь, стоит ли нарушать законодательство или 
все же своевременно принять меры, направленные на 
поддержание должного санитарного порядка.

Екатерина Дмитриевна Бич,
помощник врача-гигиениста.

Лабораторный отдел Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению:

   - Исследование овощей и фруктов на содержание 
нитратов:партия до 100 кг – 9 рублей 93 копейки,
более 100 кг – 22 рубля 64 копейки;

 -Исследование овощей и фруктов на наличие яиц 
гельминтов: партия до 100 кг – 5 рублей 55 копеек,

 более 100 кг – 8 рублей 34 копейки;
-Исследование овщей и фруктов на содержание 

нитратов и наличие яиц гельминтов: партия до 100 кг – 15 рублей 15 копеек,  
более 100 кг – 27 рублей 08 копеек;
- Исследование воды из колодца по микробиологическим показателям и на содержание 
нитратов – 10 рублей 88 копеек;
- Исследование воды из водопроводного крана по микробиологическим показателям и на 
содержание железа – 9 рублей 38 копеек;
- Радиологическое исследование лекарственного сырья - 13 рублей 12 копеек.

Более подробную информацию можно получить по адресу: г. Щучин, ул. Мичури-
на, 26 или по телефону: 20 6 56 «одно окно».

Отделение профилактической дезинфекции Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению и юридическим лицам:

                - Дератизация (уничтожение грызунов) строений 
                                                        (помещений), территорий;
                  - Дезинсекция против бытовых насекомых (уни-
             чтожение членистоногих) помещений и других 
                                                         объектов;
                                     - Дезинсекция разовая против клещей и гнуса на от-
                                                        крытых территориях;
                                                        - Дезинфекция разовая автотранспорта;
                                                        - Дезинфекция разовая шахтных колодцев;
                      - Продажа ядоприманки против грызунов (крыс и 
мышей).

Стоимость каждой вышеперечисленной услуги согласно действую-
щего прейскуранта тарифов на платные санитарно-гигиенические услуги.

Информацию по интересующим вопросам можно получить в отделении профде-
зинфекции ГУ «Щучинский зональный ЦГЭ» по адресу: г. Щучин, ул. Мичурина, 26 
или по телефону: 50 7 89.
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