
Энергетик в молодёжной среде
А как вы дума-

ете, какой вред 
приносит употре-
бление энергети-
ческих напитков?

Производители 
энергетических 
напитков созна-
тельно подвер-
гают серьезному 
риску здоровье 

людей. Они продаются везде, даже ребенок может купить 
«напиток бодрости», при этом производители не счита-
ют своим долгом предупреждать покупателей о потен-
циальной опасности своей продукции. Что нам обещают 
производители энергетических напитков? Изготовите-
ли энергетических напитков утверждают, их продукция 
приносит только пользу, и продолжают выпускать новые 
типы напитков.

Считается, что энергетические напитки поднимают на-
строение, снимают усталость и стимулируют умственную 
деятельность, их действие сохраняется в 2 раза дольше, 
чем от обычной чашки кофе. Однако, по мнению меди-
ков, энергетические напитки – не более чем витаминные 
заменители кофе, но только более опасные для здоровья. 

Вот она – обратная сторона медали употребления энер-
гетических коктейлей...

Энергетики, или так называемые «жидкие батарейки», 
употребляет в основном молодежь, причем не только для 
того, чтобы дольше оставаться в умственной и физиче-
ской форме, но и ради новых ощущений, из любопытства. 
Молодежь говорит, что это газировка, и ничего в ней тако-
го нет. Кажущиеся безобидными баночки энергетика спо-
собны нанести организму непоправимый вред, особенно 
если он еще до конца не сформировался.

Если рассматривать каждый элемент энергетиков в от-
дельности, то можно увидеть даже пользу, их сочетание 
также не настораживает. Но неконтролируемость дозы, 
потребность пить еще и еще приводят к переизбытку вро-
де бы безобидных веществ (кофеин, сахар, вкусовые до-
бавки, витамины). Однако угроза – в концентрации этих 
веществ. В одной банке энергетика объемом 300 милли-
литров огромная концентрация кофеина, как в семи чаш-
ках кофе, это огромный удар по организму человека, тем 
более подростка.  

После энергетика человек прекрасно себя чувствует, он 
активный, подвижный, у него огромное количество идей 
и энергии, но это одномоментно. Потом нервная система 
дает сбой, человек долгое время спит, чувствует себя раз-
битым. То есть никакой дополнительной энергии такие 
напитки в себе не содержат, а лишь черпают запасы из 

нашего организма, тем самым истощая его
Действие энергетика провоцирует подростка на увели-

чение дозы: сначала происходит возбуждение, потом рез-
кий спад, и тогда он думает, что ему необходим еще один 
энергетик. Однако отказаться от употребления безалко-
гольных энергетиков не так легко, как кажется на пер-
вый взгляд. Это продукт, который вызывает зависимость, 
иначе бы его не покупали так много и так часто не пили, 
практически каждый день.

Энергетические напитки влияют на:
иммунную систему – возможны аллергические реакции 

на компоненты напитка;
пищеварительная система – передозировка таурина 

даёт боли в животе, риск язвенной болезни, а кофеин мо-
жет провоцировать диареи;

обмен веществ – возможны развитие диабета, появле-
ние кофеиновой зависимости, задержка роста и наруше-
ние гормонального фона;

печень – повышенная нагрузка на печень (активно рас-
ходуется важное вещество гликоген);

почки – кофеин как мочегонное увеличивает нагрузку на 
почки;

сердечно-сосудистая система – тахикардия, аритмия, 
увеличение пульса, артериального давления;

нервная система – нервозность, демонстрация агрес-
сии и раздражительности, депрессивное состояние, го-
ловные боли, мигрени, повышенная тревожность, бес-
сонница, формирование психологической зависимости от 
энергических напитков. 

Задумайтесь, стоит ли так рисковать своим здоро-
вьем?

Берегите себя и своих близких! Будьте здоровы!

Людмила Станиславовна Васюк,
помощник врача-эпидемиолога.
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Соблюдение требований санитарно-эпидемиологи-
ческого законодательства организациями здравоох-

ранения в октябре 2023 года

В октябре 2023 года специалистами Щучинского зональ-
ного ЦГЭ мониторингом охвачены 6 объектов УЗ «Щу-
чинская ЦРБ», нарушения выявлены во всех структурных 
подразделениях.

Основными нарушениями стали:
использование мебели с дефектами покрытия; 
не поддерживались в исправном состоянии поверхности 

стен, дверей;
отсутствовали отдельные умывальные раковины для 

промывания медицинских изделий после проведения де-
зинфекции; специальные емкости для транспортировки 
обеззараженных ИМН;

не созданы условия для мытья и сушки суден; 

емкости с растворами дезинфицирующих средств не 
имели четкой надписи с указанием названия средства, его 
концентрации;

помещение дневного стационара не использовалось по 
назначению;

было допущено не упорядоченное хранение СИЗ;
отсутствовали индивидуальные одноразовые бумажные 

полотенца;
на пищеблоке при проведении оценки перспективных и 

ежедневных меню установлено, что ежедневное меню не 
соответствовало утвержденному семидневному меню. 

По результатам мониторинга подготовлены рекоменда-
ции об устранении нарушений.

Мария Владиславовна Дорошкевич,
энтомолог.

Лабораторный отдел Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению:

   - Исследование овощей и фруктов на содержание 
нитратов:партия до 100 кг – 9 рублей 93 копейки,
более 100 кг – 22 рубля 64 копейки;

 -Исследование овощей и фруктов на наличие яиц 
гельминтов: партия до 100 кг – 5 рублей 55 копеек,

 более 100 кг – 8 рублей 34 копейки;
-Исследование овщей и фруктов на содержание 

нитратов и наличие яиц гельминтов: партия до 100 кг – 15 рублей 15 копеек,  
более 100 кг – 27 рублей 08 копеек;
- Исследование воды из колодца по микробиологическим показателям и на содержание 
нитратов – 10 рублей 88 копеек;
- Исследование воды из водопроводного крана по микробиологическим показателям и на 
содержание железа – 9 рублей 38 копеек;
- Радиологическое исследование лекарственного сырья - 13 рублей 12 копеек.

Более подробную информацию можно получить по адресу: г. Щучин, ул. Мичури-
на, 26 или по телефону: 20 6 56 «одно окно».

Отделение профилактической дезинфекции Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению и юридическим лицам:

                - Дератизация (уничтожение грызунов) строений 
                                                        (помещений), территорий;
                  - Дезинсекция против бытовых насекомых (уни-
             чтожение членистоногих) помещений и других 
                                                         объектов;
                                     - Дезинсекция разовая против клещей и гнуса на от-
                                                        крытых территориях;
                                                        - Дезинфекция разовая автотранспорта;
                                                        - Дезинфекция разовая шахтных колодцев;
                      - Продажа ядоприманки против грызунов (крыс и 
мышей).

Стоимость каждой вышеперечисленной услуги согласно действую-
щего прейскуранта тарифов на платные санитарно-гигиенические услуги.

Информацию по интересующим вопросам можно получить в отделении профде-
зинфекции ГУ «Щучинский зональный ЦГЭ» по адресу: г. Щучин, ул. Мичурина, 26 
или по телефону: 50 7 89.
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