
Всемирныи  день паллиативнои  и 
хосписнои  помощи 

7 октября состоится Всемирный день паллиативной и хосписной 

помощи. Целью мероприятия является привлечение внимания общества к 

проблемам неизлечимо больных людей, находящихся на пороге жизни и 

смерти.  

Паллиативная помощь — это 

подход, целью которого является 

улучшение качества жизни пациентов и 

их семей, оказавшихся перед лицом 

опасных заболеваний. Эта цель 

исключает возникновение и облегчение 

страданий, вызванных выявлением 

выявленной, точной оценки и 

купирования боли и других тягостных 

физических симптомов, а также 

подверженных психосоциальной и духовной поддержке. 

Паллиативная медицинская помощь может потребоваться при многих 

других нарушениях, в том числе почечной недостаточности, хронических 

заболеваниях печени, рассеянном склерозе, болезни Паркинсона, 

ревматоидном артрите, неврологических заболеваниях, деменции, 

врожденных нарушениях и туберкулезе с лекарственной устойчивостью, 

страдающих уносящими жизнь заболеваниями (онкологические болезни, 

СПИД и т.д.). 

Паллиативная медицинская помощь особенно эффективна, когда к ней 

обращаются на раннем этапе болезни. Ее раннее оказание не только 

улучшает качество жизни пациентов, но и сокращает ненужную 

госпитализацию и использование медицинских служб. 

Паллиативная медицинская помощь, оказываемая как взрослым, так и 

детям, в соответствии с законом «представляет собой комплекс мероприятий, 

включающих медицинские вмешательства, мероприятия психологического 

характера и уход, осуществляемые в целях улучшения качества жизни 

неизлечимо больных граждан и направленные на облегчение боли, других 

тяжелых проявлений заболевания». 

Паллиативная медицинская помощь оказывается в амбулаторных 

условиях, в том числе на дому, и в условиях дневного стационара, 

стационарных условиях медицинскими работниками, прошедшими обучение 

по оказанию такой помощи. Медицинские организации, оказывающие 

паллиативную медицинскую помощь, осуществляют взаимодействие с 

родственниками и иными членами семьи пациента или законным 

представителем пациента, лицами, осуществляющими уход за пациентом, 

добровольцами (волонтерами), а также организациями социального 



обслуживания, религиозными организациями в том числе в целях 

предоставления такому пациенту социальных услуг, мер социальной защиты 

(поддержки), мер психологической поддержки и духовной помощи. 

Хоспис является одной из форм паллиативной помощи, это 

специализированное медицинское учреждение для ухода за неизлечимо 

больными людьми в конце жизни. Там им оказывают паллиативную 

медицинскую помощь и адекватный уход, максимально приближенный к 

«домашнему». Целями хосписной и паллиативной помощи является оказание 

наилучшей возможной помощи людям, страдающим неизлечимыми 

заболеваниями, а также предупреждение и облегчение страданий и боли 

посредством оказания практической помощи, эмоциональной и духовной 

поддержки. 

Хосписная и паллиативная помощь — это не «помощь человеку 

умереть», а наоборот помощь каждому больному, страдающему от 

неизлечимого заболевания, прожить оставшееся время в наиболее 

возможных комфортных условиях. 
 

Помощник врача-гигиениста       Д.О.Трахимович 


