
О пользе и вреде антибиотиков
В 1939 году, наблюдая бактерицидное действие плесени, 

группой английских ученых под руководством Флеминга 
был получен первый природный антибиотик, известный 
под названием «пенициллин». Открытие пенициллина 
положило начало новой эры в лечении инфекционных за-
болеваний.  

В настоящее время термин «антибиотики» объединяет 
все лекарственные препараты, подавляющие жизнедея-
тельность возбудителей инфекционных заболеваний, та-
ких как бактерии, грибки, простейшие. 

Характер противомикробного действия антибиотика мо-
жет быть бактерицидным или бактериостатическим. При 
бактерицидном действии  антибиотики вызывают пол-
ное разрушение клетки бактерий и их гибель. Бактерио-
статические антибиотики прекращают деление клеток и 
снижают жизнеспособность бактерий, что в дальнейшем 
также приводит их к гибели. 

Применение пенициллина привело к резкому уменьше-
нию инфекционных осложнений. Но вскоре было замече-
но: чем шире применялся пенициллин, тем ниже стано-
вилась его эффективность, потому что микроорганизмы 
стали вырабатывать свои способы защиты от антибиоти-
ков.

Человек изобретает все новые противомикробные препа-
раты, а микробы вырабатывают новые механизмы борьбы 
с ними. Речь идет о так называемой лекарственной устой-
чивости. Устойчивость может быть естественной, при-
родной, когда определенный антибиотик не может воз-
действовать на данный микроорганизм из-за отсутствия у 
последнего подходящих структур влияния. Или же наобо-
рот, микроорганизм имеет ферменты, разрушающие ан-
тибиотик. Приобретенная устойчивость возникает, когда 
под воздействием антибиотика микроорганизмы разными 
способами выстраивают свою защиту, чтобы выжить. 

На сегодняшний день в Республике Беларусь значитель-
но сужен перечень антибиотиков, которые можно купить 
без  рецепта. Это правильно, потому что только врач име-
ет систематизированные знания о способе действия анти-
биотиков на микробную клетку, о возникновении устой-
чивости, о действии антибиотика на организм человека, 
о комбинированной терапии. Именно врач знает, какие 
антибиотики применяются при лечении конкретного за-
болевания. Применение антибиотиков в неправильных 
дозах, несоблюдение курса и сроков лечения приводит к 
появлению высокоустойчивых микроорганизмов - мон-
стров, которым не страшны никакие противомикробные 
препараты.

Здоровый организм человека содержит множество по-
лезных микроорганизмов, которые составляют нормаль-
ную микрофлору роговицы глаза, кожи, полости рта, носа, 
и особенно кишечника. Именно микрофлора кишечника 

обеспечивает высокую активность местной иммунной за-
щиты, участвует в пищеварении. 

Видовое и количественное соотношение микроорганиз-
мов в норме стабильно и характеризует микробиологиче-
ский статус организма человека, называемый эубиозом. 
Неправильное применение антибиотиков приводит к его 
нарушению, ведь большинство антибиотиков действует 
не только на возбудитель, но и на нормальную микрофло-
ру человека. Известно, что «свято место пусто не бывает», 
и место полезных микроорганизмов занимают вредные, 
в первую очередь, грибы. К слову, грибковые инфекции 
лечить сложнее, чем  бактериальные, т.к. грибы быстрее 
приобретают устойчивость к лекарственным препаратам, 
чем бактерии.

Кроме того, необходимо знать, что современное разви-
тие животноводства  невозможно без применения анти-
биотиков, которые используются  как для лечения скота, 
так и в качестве кормовых добавок. В результате в неболь-
ших количествах антибиотики могут естественным путем 
с пищей ежедневно поступать в организм человека, внося 
свой вклад в лекарственную устойчивость.

Следовательно, чтобы лекарственные средства, изобре-
тенные человеком, приносили пользу, а не вред, нужно 
уметь правильно и рационально их применять.

Людмила Иосифовна Серко,
врач-лаборант.
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О результатах надзорных мероприятий в учрежде-
ниях образования в октябре 2023 года

В октябре 2023 года специалистами Щучинского зональ-
ного ЦГЭ проведен мониторинг 6 учреждений образова-
ния по вопросу выполнения требований санитарно-эпи-
демиологического законодательства при организации 
образовательного процесса, питания обучающихся. 

В ходе проведения мероприятий особое внимание уде-
лялось:

содержанию производственных и прилегающих терри-
торий, производственных и санитарно-бытовых помеще-
ний; 

оборудованию и функционированию вентиляционных 
систем; 

оснащению и функционированию санитарно-бытовых 
помещений, в том числе душевых при спортивных залах; 

организации питьевого режима учащихся. 
Выявлены нарушения: 
не было обеспечено:
надлежащее состояние спортивного инвентаря в спор-

тивных залах;
содержание в чистоте помещений;
исправное состояние в санитарных узлах ручек в кабин-

ках;
должное состояние напольного покрытия в кабинетах;
исправное состояние защитной арматуры осветитель-

ных приборов в кабинетах;
достаточное количество пищеварочных котлов из не-

ржавеющей стали для приготовления пищи;
исправное состояние, своевременная замена учениче-

ской мебели в учебных кабинетах;

необходимое количество торгово-технологического обо-
рудования для работы пищеблока (весы «ГП», весы «СП», 
весы в складское помещение).

По выявленным нарушениям руководителям учрежде-
ний образования направлены 6 рекомендаций по устране-
нию нарушений (недостатков). 

Специалистами Щучинского зонального ЦГЭ будут про-
должены надзорные мероприятия в учреждениях образо-
вания Щучинского района.

Валерия Андреевна Назарова,
помощник врача-гигиениста .

Лабораторный отдел Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению:

   - Исследование овощей и фруктов на содержание 
нитратов:партия до 100 кг – 9 рублей 93 копейки,
более 100 кг – 22 рубля 64 копейки;

 -Исследование овощей и фруктов на наличие яиц 
гельминтов: партия до 100 кг – 5 рублей 55 копеек,

 более 100 кг – 8 рублей 34 копейки;
-Исследование овщей и фруктов на содержание 

нитратов и наличие яиц гельминтов: партия до 100 кг – 15 рублей 15 копеек,  
более 100 кг – 27 рублей 08 копеек;
- Исследование воды из колодца по микробиологическим показателям и на содержание 
нитратов – 10 рублей 88 копеек;
- Исследование воды из водопроводного крана по микробиологическим показателям и на 
содержание железа – 9 рублей 38 копеек;
- Радиологическое исследование лекарственного сырья - 13 рублей 12 копеек.

Более подробную информацию можно получить по адресу: г. Щучин, ул. Мичури-
на, 26 или по телефону: 20 6 56 «одно окно».

Отделение профилактической дезинфекции Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению и юридическим лицам:

                - Дератизация (уничтожение грызунов) строений 
                                                        (помещений), территорий;
                  - Дезинсекция против бытовых насекомых (уни-
             чтожение членистоногих) помещений и других 
                                                         объектов;
                                     - Дезинсекция разовая против клещей и гнуса на от-
                                                        крытых территориях;
                                                        - Дезинфекция разовая автотранспорта;
                                                        - Дезинфекция разовая шахтных колодцев;
                      - Продажа ядоприманки против грызунов (крыс и 
мышей).

Стоимость каждой вышеперечисленной услуги согласно действую-
щего прейскуранта тарифов на платные санитарно-гигиенические услуги.

Информацию по интересующим вопросам можно получить в отделении профде-
зинфекции ГУ «Щучинский зональный ЦГЭ» по адресу: г. Щучин, ул. Мичурина, 26 
или по телефону: 50 7 89.
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