
Кампания вакцинации против гриппа в самом разгаре! 

С 29 сентября 2023 года в Щучинском районе проводится сезонная вакцинация 

детского и взрослого населения против гриппа. По состоянию на 30.11.2023 года против 

гриппа привито 5114 человек (15,7 %), в том числе 1000 детей. 

В период сезонного подъема 

заболеваемости ОРИ ожидается 

совместная циркуляция разных 

вирусов и риск заражения 

одновременно несколькими 

вирусами высок. 
Прежде всего, опасность 

представляет сочетание у 

человека инфекции COVID-19 и 

сезонного гриппа. Оба вируса 

обладают свойством неблагоприятно воздействовать, прежде всего, на легочную ткань, 

вызывая пневмонии. Доказанным является развитие после гриппа таких осложнений как 

миокардит, синусит, отит, трахеит, менингит, энцефалит, миозит и других, которые могут 

закончиться неблагоприятно. 
Сейчас у каждого имеется возможность помочь себе не заболеть гриппом в 

предстоящем сезоне, сделав профилактическую прививку. 
Многочисленные независимые исследования и анализы международного уровня 

демонстрируют безоговорочную пользу вакцинации против гриппа – как индивидуальную 

(7-9 человек из каждых 10 привитых не заболеют гриппом; если привитой человек все-

таки заболеет гриппом, то заболевание не будет протекать в тяжелой форме, такой 

человек меньше дней проведет на «больничном», у него не разовьются осложнения, 

приводящие к неблагоприятному исходу), так и общественную (например, вакцинация 

против гриппа намного дешевле его лечения, предотвращает огромную нагрузку на 

медицинские учреждения в период подъема заболеваемости), что приобретает в 

сложившихся условиях особенное значение. 
Вакцинация в районе проводится следующими вакцинами: 
«Вакцина для профилактики гриппа» (трехвалентная вакцина) производство Россия 

для бесплатной вакцинации контингентов из групп риска - уже поступила в регион; 
«Ваксигрип Тетра» производство Франция. 

Конкретную информацию по наличию той или иной вакцины вы можете уточнить по 

телефонам регистратур в амбулаторно-поликлинической организации по месту 

обслуживания, как и время работы прививочных кабинетов. 
Напоминаем, что вакцинация против гриппа нужна всем и имеющиеся вакцины могут 

использоваться у детей, начиная с 6-месячного возраста и далее без ограничения возраста 

(при отсутствии противопоказаний). 
Единственным абсолютным противопоказанием к вакцине против гриппа является 

тяжелая аллергическая реакция (например, анафилактический шок) на предыдущую дозу 

вакцины, что встречается крайне редко (по данным литературы 0,07 случаев на 100 тысяч 

доз) и преимущественно на введение живых вакцин. 
Если у Вас тяжелое острое заболевание или обострилось хроническое заболевание, 

это не повод отказаться от прививки, это повод отложить вакцинацию до выздоровления и 

сделать прививку позже. 
В любом случае, врач назначит проведение прививки только после оценки Вашего 

состояния, анамнеза и только с учетом возможных противопоказаний, изложенных в 

инструкции к конкретной вакцине. 
В первую очередь привиться против гриппа рекомендует наиболее уязвимым и 

эпидемиологически значимым группам населения: это дети в возрасте от 6 месяцев до 3-х 

лет, все дети от 3-х лет и взрослые с хроническими заболеваниями и иммунодефицитными 



состояниями, лица в возрасте старше 65 лет, беременные женщины, медицинские и 

фармацевтические работники, дети и взрослые, находящиеся в учреждениях с 

круглосуточным режимом пребывания, работники государственных органов, 

обеспечивающие безопасность государства и жизнедеятельность населения. 
Помимо этого, вакцинация важна для работников «общественных» сфер деятельности 

– образования, торговли, общественного питания, общественного транспорта, 

коммунальной сферы и др. 
В течение 2-3 недель после вакцинации сформируется защитный уровень антител 

против вирусов гриппа, оптимальная защита от гриппа сохраняется в течение первых 

трех-шести месяцев после вакцинации.  

Как и в предыдущие годы на предприятиях и в организациях района организована 

вакцинация желающих выездными бригадами. 
Актуальными остаются такие простые меры профилактики как соблюдение 

респираторного этикета, социальной дистанции, правильное питание, прогулки на свежем 

воздухе, режим сна и отдыха и др. 
Вакцинация против гриппа и COVID-19 - это эффективная мера, чтобы защитить себя 

и своих близких от заболеваний! 

Приглашаем всех на вакцинацию! 
Позаботьтесь о своем здоровье! 

Помощник врача – эпидемиолога                                                                    Шанчук З.Ф. 

 

 

 

 

 

 


