
Польза цельнозернового хлеба

«Хлеб – всему голова», каждый из нас с самого раннего 
детства слышал эту пословицу от своих мам и бабушек. 
Действительно, с глубокой древности хлеб был основой 
русского стола. Ни одна мировая культура не придавала 
хлебу такого огромного и даже сакрального значения. 
Ржаные и пшеничные буханки были символом достатка, 
силы, процветания и Матери Земли.

Цельнозерновой хлеб готовится из цельных зерен пше-
ницы, кукурузы, овса, ржи, ячменя. Многие наслышаны о 
том, что такой продукт полезнее выпечки из муки первого 
помола. Но правда ли это, а также может ли зерновой хлеб 
нанести вред организму? при изготовлении белой муки 
зерно сильно очищается, поэтому из него удаляются пи-
тательные элементы, волокна, витамины, макро- и микро-
элементы. То есть такой продукт лишается большинства 
своих полезных качеств. И наоборот, цельнозерновой 
хлеб готовится из муки грубого помола, поэтому все ви-
тамины и минералы в продукте сохраняются. К тому же, 
отруби и зародыши, которые образовались после первого 
измельчения зерна, также добавляются в тесто. Размер 
частиц этого вида муки вполне может достигнуть 1,5 мм.

По сравнению с цельнозерновой белая мука гораздо 
мягче и приятнее на ощупь. Из теста, замешанного на ее 
основе, получается пышная выпечка, так как она состоит 
из белков, крахмала и небольшого количества витаминов. 
Изделие, приготовленное из нерафинированного (цельно-
го) зерна, имеет серо-коричневый оттенок, текстура гру-
бее и неоднороднее. По этой причине продукт получается 
более тяжелым по весу, чем хлеб из обычной муки. В хи-
мическом составе пшеничной цельнозерновой выпечки 
содержатся витамины B1, B2, B3, B4, B5, B6, B9, Е, К, 
бета-каротин. В минеральный состав входят марганец, се-
лен, натрий, медь, фосфор, калий, кальций.

Полезные качества:
1. Главным элементом зернового хлеба является 

клетчатка. Она нормализует уровень сахара в крови, по-

могает пищеварению, избавляет от токсинов и шлаков.
2. Сложные углеводы усваиваются организмом в те-

чение длительного периода времени, поэтому чувство на-
сыщения приходит постепенно. По этой причине во время 
диет хлеб необязательно исключать из рациона, так как 
снижение веса происходит естественным образом. К тому 

же в состав зернового продукта входят витамины группы 
В, которые синтезируют эндорфины (гормоны радости). 
И процесс похудения пройдет без срывов и напряжения. 
Витаминно-минеральный состав поможет организму вос-
полнить недостающие элементы, так как во время диет 
потребление продуктов происходит в ограниченном ре-
жиме.

В магазине легко ориентироваться среди большого мно-
гообразия мучных изделий, так как они разделены на со-
рта. Чем ниже сорт, тем меньше зерно подвергалось обра-
ботке. Кому стоит исключить из своего рациона продукт 
из нерафинированного зерна? Во-первых, детям, так как у 
них недостаточно развита пищеварительная система. Им 
как раз лучше есть переработанные продукты. Во-вторых, 
людям в преклонном возрасте и имеющим заболевания 
органов ЖКТ. Организм, как в первом, так и во втором 
случае не должен направлять свои основные силы и энер-
гию на переваривание грубой клетчатки.

Тем же, кто имеет хронические или острые заболевания 
ЖКТ, рекомендуется обратиться к врачу за консультаци-
ей. Он скажет стоит ли включать в рацион этот продукт 
или нет. В случае положительного ответа он назначит оп-
тимальную дозировку.

Для здорового же организма такой хлеб не сможет нане-
сти вреда. Поэтому именно его рекомендуется добавлять 
в рацион питания.

Марина Владимировна Петрашевская,
помощник врача-гигиениста.
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Результаты государственного санитарного надзора 
за санитарным состоянием и содержанием  
территорий г. Щучина за январь 2024 года

Специалистами государственного учреждения «Щучин-
ский зональный центр гигиены и эпидемиологии» (далее 
– Щучинский зональный ЦГЭ) за январь текущего года 
проведено обследование 77 территорий г. Щучина.

Выявлены нарушения на 35 (45,5 %) территориях г. Щу-
чина и объектов надзора.

Необходимо отме-
тить, что в связи со 
сложившимися по-
годными условиями, 
основными выявлен-
ными нарушениями 
были:

не обеспечение еже-
дневной очистки от 
всех видов снежных, 
ледяных и снежно-ле-
дяных образований, 
обработки при необхо-
димости противоголо-
ледными средствами, 
разрешенными к при-
менению в порядке, 

установленном законодательством, проезжей части улиц, 
тротуаров, пешеходных дорожек и иных элементов улич-
но-дорожной сети, лестниц и пандусов, а также проездов 
в жилых зонах; объектов дорожного и придорожного сер-
виса;

не обеспечение содержания в чистоте контейнерных 
площадок для сбора твердых коммунальных отходов. 

По результатам надзорных мероприятий за январь месяц 
в адрес субъектов хозяйствования направлено 3 рекомен-
дации по устранению нарушений; проведены контроль-
ные мероприятия; направлены письма «О выявленных 
нарушениях», «О работе по наведению порядка на терри-
ториях г. Щучина». 

Щучинский зональный ЦГЭ напоминает субъектам хо-
зяйствования о необходимости поддержания в чистоте 
собственных и закреплённых территорий, а также об ад-
министративной ответственности за нарушения санитар-
ного содержания территорий.

В соответствии со статьей 17.5. «Нарушение сани-

тарно-эпидемиологических требований, требований 
ограничительных мероприятий, представление недо-
стоверных данных для процедуры государственной ре-
гистрации продукции»  Кодекса Республики Беларусь об 
Административных Правонарушениях нарушения сани-
тарно-эпидемиологических, гигиенических требований 
и процедур, установленных техническими регламентами 
Таможенного союза, Евразийского экономического сою-
за, или общих санитарно-эпидемиологических требова-
ний, установленных Президентом Республики Беларусь, 
специфических санитарно-эпидемиологических требова-
ний, установленных Советом Министров Республики Бе-
ларусь, санитарных норм и правил, гигиенических нор-
мативов, или требований ограничительных мероприятий, 
введенных в соответствии с законодательством в области 
санитарно-эпидемиологического благополучия населе-
ния, либо представление недостоверных данных для про-
цедуры государственной регистрации продукции –

влекут наложение штрафа в размере до тридцати базо-
вых величин, на индивидуального предпринимателя – до 
двухсот базовых величин, а на юридическое лицо – до пя-
тисот базовых величин.

УВАЖАЕМЫЕ ГРАЖДАНЕ!
Задумайтесь, стоит ли нарушать законодательство или 

все же своевременно принять меры, направленные на 
поддержание должного санитарного порядка.

 Екатерина Дмитриевна Бич,
помощник врача-гигиениста.

Лабораторный отдел Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению:

   - Исследование овощей и фруктов на содержание 
нитратов:партия до 100 кг – 9 рублей 93 копейки,
более 100 кг – 22 рубля 64 копейки;

 -Исследование овощей и фруктов на наличие яиц 
гельминтов: партия до 100 кг – 5 рублей 55 копеек,

 более 100 кг – 8 рублей 34 копейки;
-Исследование овщей и фруктов на содержание 

нитратов и наличие яиц гельминтов: партия до 100 кг – 15 рублей 15 копеек,  
более 100 кг – 27 рублей 08 копеек;
- Исследование воды из колодца по микробиологическим показателям и на содержание 
нитратов – 10 рублей 88 копеек;
- Исследование воды из водопроводного крана по микробиологическим показателям и на 
содержание железа – 9 рублей 38 копеек;
- Радиологическое исследование лекарственного сырья - 13 рублей 12 копеек.

Более подробную информацию можно получить по адресу: г. Щучин, ул. Мичури-
на, 26 или по телефону: 20 6 56 «одно окно».

Отделение профилактической дезинфекции Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению и юридическим лицам:

                - Дератизация (уничтожение грызунов) строений 
                                                        (помещений), территорий;
                  - Дезинсекция против бытовых насекомых (уни-
             чтожение членистоногих) помещений и других 
                                                         объектов;
                                     - Дезинсекция разовая против клещей и гнуса на от-
                                                        крытых территориях;
                                                        - Дезинфекция разовая автотранспорта;
                                                        - Дезинфекция разовая шахтных колодцев;
                      - Продажа ядоприманки против грызунов (крыс и 
мышей).

Стоимость каждой вышеперечисленной услуги согласно действую-
щего прейскуранта тарифов на платные санитарно-гигиенические услуги.

Информацию по интересующим вопросам можно получить в отделении профде-
зинфекции ГУ «Щучинский зональный ЦГЭ» по адресу: г. Щучин, ул. Мичурина, 26 
или по телефону: 50 7 89.
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