
Профилактика травматизма
Травматизм - совокупность травм, полученных при 

определенных обстоятельствах.
В зимний период значительно увеличивается количе-

ство уличных травм, связанных с падением, особенно во 
время гололедицы. То плюсовая температура воздуха, то 
морозы вызывают образование на тротуарах, дорогах го-
лоледа и наледи. 

Количество уличных травм зимой увеличивается вдвое. 
Наиболее часто встречаются переломы лучевой кости, 
лодыжек и ключицы, ушибы плечевой кости, переломы 
костей голени и повреждение связочного аппарата го-
леностопного и коленного суставов, черепно-мозговые 
травмы.

Частая причина гололедных травм – спешка. Многие по-
просту не замечают льда, припорошенного снегом, в ре-
зультате чего падают и получают различные травмы. 

Наиболее травмоопас-
ными местами являются 
обледеневшие: тротуарная 
плитка, ступеньки подъ-
ездов и подземных пере-
ходов. Значительная часть 
травм также связана с об-
щественным транспортом. 
Поскальзываются и пада-
ют как при входе в автобус 
или троллейбус, так и при 
выходе из него. Дети и мо-
лодежь любят прокатиться 
с разбегу на скользкой до-
рожке, горке. 

Как предотвратить возможные травмы?
Основные меры профилактики любых травм – вни-

мание и осторожность, поэтому, выходя на улицу (осо-
бенно в дни чередования плюсовых и отрицательных тем-
ператур), надо оценивать каждый свой шаг. 

•	 Носите только удобную обувь: высокий тонкий 
каблук и узкий мыс – именно то, что нужно для падения 
и получения ушибов! Выбирайте устойчивые сапоги на 
плоской подошве или широком каблуке высотой не более 
3-4 см. 

•	 Избегайте раскатанных ледяных дорожек. Луч-
ше пойти окружным путем там, где тротуары расчищены 
и посыпаны. Пожилым людям в гололед не стоит выхо-
дить без трости с острым наконечником.

•	 Откажитесь от сумок на длинных ручках, пе-
рекинутых через плечо; носите их в обеих руках, равно-
мерно распределяя тяжесть.

•	 Не надевайте на голову громоздких капюшонов – 
они усложняют обзор. Не держите руки в карманах – это 
может привести к серьезным травмам.

•	 Держитесь подальше от стен зданий – с крыши 
может упасть сосулька или кусок затвердевшего снега. 

«Спешите медленно!» Чем быстрее вы идете, тем 
выше риск упасть.

Помните лучшая профилактика травм – осторож-
ность и осмотрительность!

 Екатерина Дмитриевна Бич,
помощник врача-гигиениста.
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О результатах госу-
дарственного сани-
тарного надзора за 

торговыми объектами, 
рынками, объектами 
общественного пита-

ния расположенных на 
территории Щучин-

ского района за январь 
месяц 2024 года

С целью принятия мер 
по выявлению и пересе-
чению фактов несоблю-
дения юридическими 

лицами и индивидуальными предпринимателями сани-
тарно – эпидемиологического законодательства за январь   
месяц текущего года специалистами государственного 
учреждения «Щучинский зональный центр гигиены и 
эпидемиологии» проведены надзорные мероприятия в от-
ношении  5 субъектов хозяйствования, охвачено надзор-
ными мероприятиями  7 объектов, в том числе 5 торговых 
объектов и  2 объекта общественного питания.

Результаты надзорных мероприятий показали, что нару-
шения санитарно – эпидемиологического законодатель-
ства установлены на  7  объектах (100% случаев).

Основными нарушениями при проведении  госсаннад-
зора стали:    

1. реализация пищевых продуктов с истекшими сроками 
годности (2 случая);

2. реализация пищевых продуктов без наличия марки-
ровки (с информацией, наносимой в соответствии с тре-
бованиями технических регламентов Таможенного сою-
за, Евразийского экономического союза) – (4 случая);

3. неудовлетворительное санитарное состояние  поме-
щений – 3 случая;

4. использование оборудования, емкостей, тары, инвен-
таря, посуды с поврежденным покрытием, отбитыми кра-
ями, деформированных, с трещинами и иными дефекта-
ми – (4 случая).

По результатам надзорных мероприятий    вынесено 4 
предписания об изъятии  пищевой продукции (изъято  
32,23 кг пищевой продукции, из них с истекшим сроком 
годности 13,53 кг, без наличия маркировки или с непол-
ной маркировкой 18,7 кг);  привлечено к администра-
тивной ответственности 1 должностное лицо, в адрес 

руководителей субъектов хозяйствования направлено 4 
рекомендации об устранении нарушений, 1 предписание 
по устранению нарушений.

Постоянный контроль за соблюдением сроков годности 
пищевых продуктов необходимо проводить как продав-
цам, руководителям субъектов, так и самим потребителям. 

Не забывайте, что при несоблюдении сроков годности в 
пищевой продукции могут развиваться микроорганизмы, 
образовываться вредные вещества, токсины. Употребле-
ние просроченных продуктов питания может привести к 
пищевому отравлению различной степени тяжести. При 
выборе продуктов питания необходимо соблюдать глав-
ное правило потребителя – внимательно изучить сроки 
годности. Покупатель вправе потребовать от продавца 
документы подтверждающие качество и безопасность ре-
ализуемой продукции.

Берегите свое здоровье – выбирайте продукты пра-
вильно!

 Марина Владимировна Петрашевская,
помощник врача-гигиениста.

Лабораторный отдел Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению:

   - Исследование овощей и фруктов на содержание 
нитратов:партия до 100 кг – 9 рублей 93 копейки,
более 100 кг – 22 рубля 64 копейки;

 -Исследование овощей и фруктов на наличие яиц 
гельминтов: партия до 100 кг – 5 рублей 55 копеек,

 более 100 кг – 8 рублей 34 копейки;
-Исследование овщей и фруктов на содержание 

нитратов и наличие яиц гельминтов: партия до 100 кг – 15 рублей 15 копеек,  
более 100 кг – 27 рублей 08 копеек;
- Исследование воды из колодца по микробиологическим показателям и на содержание 
нитратов – 10 рублей 88 копеек;
- Исследование воды из водопроводного крана по микробиологическим показателям и на 
содержание железа – 9 рублей 38 копеек;
- Радиологическое исследование лекарственного сырья - 13 рублей 12 копеек.

Более подробную информацию можно получить по адресу: г. Щучин, ул. Мичури-
на, 26 или по телефону: 20 6 56 «одно окно».

Отделение профилактической дезинфекции Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению и юридическим лицам:

                - Дератизация (уничтожение грызунов) строений 
                                                        (помещений), территорий;
                  - Дезинсекция против бытовых насекомых (уни-
             чтожение членистоногих) помещений и других 
                                                         объектов;
                                     - Дезинсекция разовая против клещей и гнуса на от-
                                                        крытых территориях;
                                                        - Дезинфекция разовая автотранспорта;
                                                        - Дезинфекция разовая шахтных колодцев;
                      - Продажа ядоприманки против грызунов (крыс и 
мышей).

Стоимость каждой вышеперечисленной услуги согласно действую-
щего прейскуранта тарифов на платные санитарно-гигиенические услуги.

Информацию по интересующим вопросам можно получить в отделении профде-
зинфекции ГУ «Щучинский зональный ЦГЭ» по адресу: г. Щучин, ул. Мичурина, 26 
или по телефону: 50 7 89.
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