
Результаты государственного санитарного надзора 
за санитарным состоянием и содержанием террито-
рий г. Щучина и Щучинского района за февраль - 

март 2024 года
Специалистами государственного учреждения «Щучин-

ский зональный центр гигиены и эпидемиологии» (далее 
– Щучинский зональный ЦГЭ) за февраль - март текуще-
го года проведено обследование 338 территорий населен-
ных пунктов и объектов надзора Щучинского района.

Выявлены нарушения на 101 (29,9 %) территории насе-
ленных пунктов и объектов надзора.

Необходимо отметить, что наибольший удельный вес 
среди выявленных нарушений занимают нарушения в ча-
сти замусоренности территорий объектов и населенных 
мест, неудовлетворительного содержания контейнерных 
площадок для сбора твердых коммунальных отходов. 

В адрес субъектов хозяйствования по выявленным на-
рушениям направлено 11 рекомендаций по устранению 
нарушений. По результатам надзорных мероприятий к 
административной ответственности привлечено 1 долж-
ностное лицо.

Щучинский зональный ЦГЭ напоминает субъектам хо-
зяйствования о необходимости поддержания в чистоте 
собственных и закреплённых территорий, а также об ад-
министративной ответственности за нарушения санитар-
ного содержания территорий.

В соответствии со статьей 17.5. «Нарушение сани-
тарно-эпидемиологических требований, требований 
ограничительных мероприятий, представление не-
достоверных данных для процедуры государственной 
регистрации продукции»  Кодекса Республики Беларусь 
об Административных Правонарушениях нарушения 
санитарно-эпидемиологических, гигиенических требо-
ваний и процедур, установленных техническими регла-
ментами Таможенного союза, Евразийского экономиче-

ского союза, или общих санитарно-эпидемиологических 
требований, установленных Президентом Республики 
Беларусь, специфических санитарно-эпидемиологиче-
ских требований, установленных Советом Министров 
Республики Беларусь, санитарных норм и правил, гигие-
нических нормативов, или требований ограничительных 
мероприятий, введенных в соответствии с законодатель-
ством в области санитарно-эпидемиологического благо-
получия населения, либо представление недостоверных 
данных для процедуры государственной регистрации 
продукции –

влекут наложение штрафа в размере до тридцати базо-
вых величин, на индивидуального предпринимателя – до 
двухсот базовых величин, а на юридическое лицо – до пя-
тисот базовых величин.

УВАЖАЕМЫЕ ГРАЖДАНЕ!
СОБЛЮДАЙТЕ ЧИСТОТУ И ПОРЯДОК!

Задумайтесь, стоит ли нарушать законодательство или 
все же своевременно принять меры, направленные на 
поддержание должного санитарного порядка.

Екатерина Дмитриевна Бич,
помощник врача-гигиениста.
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20 марта – Всемирный день здоровья полости рта
Ежегодно 20 марта во всем мире отмечается Всемирный 

день здоровья полости рта, таким образом Всемирная 
стоматологическая организация решила обратить внима-
ние на то, что здоровье полости рта необходимо поддер-
живать всем вне зависимости от возраста. 

Почти 90% населения мира страдает от заболеваний по-
лости рта в течение своей жизни, и многих из этих про-
блем можно избежать, если заниматься профилактикой с 
раннего детства.

Основными стратегическими целями в области сто-
матологического здоровья населения являются дости-
жение следующих результатов:

• пожилые люди должны иметь в общей сложности 
20 естественных зубов в конце своей жизни, чтобы счи-
таться здоровыми;

• дети должны иметь 20 зубов во временном прикусе;
• здоровые взрослые должны иметь в общей сложности 

32 зуба и 0 кариозных полостей.
Не секрет, что состояние зубов напрямую влияет на каче-

ство жизни человека. Однако, даже в самых крайних слу-
чаях стоматология возвращает не только красоту улыбки, 
но и, вместе с тем, внутреннюю уверенность душевного 
состояния человека.

К основным стоматологическим заболеваниям приня-
то относить кариес зубов и болезни периодонта (дёсен). 
Именно в следствии этих заболеваний и их осложнений 
человек чаще всего теряет зубы,  соответственно, нару-
шая функцию жевания, эстетику, дикцию, что ухудшает 
качество жизни. Не стоит забывать также о риске онко-
патологии полости рта. Для того, чтобы избежать данных 
проблем необходимо придерживаться простых правил.

• Чистить зубы 2 раза в день 2-3 минуты утром и вечером 
после еды зубной щеткой и фторсодержащей пастой. 

• Использовать дополнительные предметы гигиены по-
лости рта.

Для профилактики развития кариеса зубов необходимо 
обратить внимание на питание.

Так, питание должно быть сбалансированным, с низким 
содержанием простых углеводов.

При этом важно не количество употребления свободных 
сахаров, а частота их употребления в день. Рекоменду-
емая частота приёмов пищи и напитков не должна пре-
вышать 5  раз в день, включая 3 основных приёма пищи 
и 2 перекуса. Часто на приеме у стоматолога детям по-

сле 3 лет рекомендуют есть большей жесткой пищи, но 
почему? Так как в период формирования прикуса очень 
важно, чтобы челюсть ребенка не отставала в росте, а же-
вание жесткой пищи стимулирует ее рост. Поэтому детям 
важно есть яблоки, груши, морковь, сухофрукты, орехи 
не в нарезанном и измельченном виде.

Посещайте стоматолога регулярно, не реже одного раза 
в полугодие. Вам будут своевременно назначены и прове-
дены профилактические мероприятия и, при необходимо-
сти, лечение зубов.

Следование этим простым правилам поможет со-
хранить здоровье Вашей полости рта.

Екатерина Дмитриевна Бич,
помощник врача-гигиениста.

Лабораторный отдел Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению:

   - Исследование овощей и фруктов на содержание 
нитратов:партия до 100 кг – 9 рублей 93 копейки,
более 100 кг – 22 рубля 64 копейки;

 -Исследование овощей и фруктов на наличие яиц 
гельминтов: партия до 100 кг – 5 рублей 55 копеек,

 более 100 кг – 8 рублей 34 копейки;
-Исследование овщей и фруктов на содержание 

нитратов и наличие яиц гельминтов: партия до 100 кг – 15 рублей 15 копеек,  
более 100 кг – 27 рублей 08 копеек;
- Исследование воды из колодца по микробиологическим показателям и на содержание 
нитратов – 10 рублей 88 копеек;
- Исследование воды из водопроводного крана по микробиологическим показателям и на 
содержание железа – 9 рублей 38 копеек;
- Радиологическое исследование лекарственного сырья - 13 рублей 12 копеек.

Более подробную информацию можно получить по адресу: г. Щучин, ул. Мичури-
на, 26 или по телефону: 20 6 56 «одно окно».

Отделение профилактической дезинфекции Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению и юридическим лицам:

                - Дератизация (уничтожение грызунов) строений 
                                                        (помещений), территорий;
                  - Дезинсекция против бытовых насекомых (уни-
             чтожение членистоногих) помещений и других 
                                                         объектов;
                                     - Дезинсекция разовая против клещей и гнуса на от-
                                                        крытых территориях;
                                                        - Дезинфекция разовая автотранспорта;
                                                        - Дезинфекция разовая шахтных колодцев;
                      - Продажа ядоприманки против грызунов (крыс и 
мышей).

Стоимость каждой вышеперечисленной услуги согласно действую-
щего прейскуранта тарифов на платные санитарно-гигиенические услуги.

Информацию по интересующим вопросам можно получить в отделении профде-
зинфекции ГУ «Щучинский зональный ЦГЭ» по адресу: г. Щучин, ул. Мичурина, 26 
или по телефону: 50 7 89.

Издатель: Государственное учреждение «Щучинский зональный центр гигиены и эпидемиологии»
Наш адрес: 231513, Гродненская обл., г. Щучин, ул. Мичурина, 26         Телефон/факс: 8(01514) 20 1 73
Е-mail: info@shcge.by                                                                                     Официальный сайт: http://shcge.by/
Ответственный за выпуск: Марианна Станиславовна Хвойницкая                                                                                  Тираж 200 экз.

Информационный обозреватель                                                           страница 2

ЕДИНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ
Что за болезнь коклюш и в чем опасность?

Так называемое «постковидное время» характеризуется 
проявлением  инфекционных заболеваний, которые сей-
час занимают свою нишу в эпидемическом процессе. В 
сезон заболеваемости острыми респираторными инфек-
циями «поднимают голову» в том числе вакциноуправля-
емые инфекции. Не исключением тому и коклюш.

В Щучинском районе за текущий период  2024 года заре-
гистрировано 2 случая  коклюша среди детей, 1 случай у 
неорганизованного ребенка,   1     у ребенка, посещающе-
го организованный коллектив.

 Коклюш - острое инфекционное заболевание дыхатель-
ных путей, передающееся воздушно-капельным путем и 
характеризующееся длительным течением со специфиче-
скими приступами кашля.

Источником инфекции является больной человек с ти-
пичной формой заболевания, а также бактерионосители 
и лица с атипичной или стёртой клинической картиной 
болезни.

Передача инфекции, как правило, происходит при тес-
ном контакте с источником инфекции. Чаще всего возбу-
дитель попадает в организм при вдыхании частичек сли-
зи, попавших в воздух при кашле, чихании, разговоре с 
больным человеком. Самым опасным периодом для окру-
жающих, когда возбудитель активно распространяется, 
являются первые четыре недели с момента возникнове-
ния приступов кашля.

Заболевание начинается постепенно, после инкубацион-
ного периода, составляющего от 3-х до 20 дней (в сред-
нем около недели), когда появляется сухой «навязчивый» 
кашель, небольшой насморк, незначительно повышается 
температура. Заподозрить коклюш в этом периоде болез-
ни, который называется «катаральным», практически не-
возможно. Постепенно кашель усиливается, появляется 
раздражительность и беспокойство.

Для периода спазматического кашля характерен присту-
пообразный кашель, так называемые репризы, состоящие 
из нескольких кашлевых толчков, которые следуют друг 
за другом без остановки, не давая больному возможности 
глубоко вдохнуть. Без лечения заболевание может длить-
ся до нескольких месяцев.

Особенно тяжело протекает коклюш у детей первого года 
жизни. В этом возрасте после кашля часто бывают оста-
новки дыхания, которые длятся от нескольких секунд до 
минуты и даже дольше. Также следует опасаться ослож-
нений, наиболее частым из которых является воспаление 
легких (пневмония), ателектазы (спадение ткани легкого), 
судороги, энцефалопатия (поражение головного мозга по 
причине нарушения кровоснабжения и кислородного го-
лодания мозговой ткани и, как следствие, явление гибели 
нервных клеток).

Также следует помнить, что при появлении первых сим-
птомов заболевания необходимо своевременно обращать-
ся к врачу, соблюдать все его назначения и рекомендации.

Все меры по профилактике коклюша можно свести к ме-
рам специфической и неспецифической профилактики.

Основным методом специфической профилактики и сни-
жения заболеваемости коклюшем является вакцинация. 
В нашей стране прививки против коклюша проводятся в 
соответствии с Национальным календарём профилакти-
ческих прививок на бесплатной основе. Первичный курс 
вакцинации, обеспечивающий формирование полноцен-
ного длительного иммунитета состоит из трёх инъекций 
в возрасте 2, 3 и 4 месяцев. В возрасте 18 месяцев прово-
дят бустерную (усиливающую) вакцинацию. Важно по-

нимать, что прививка не обеспечивает 100% иммунитет 
против коклюша, но существенно снижает риск тяжёлого 
течения коклюша, соответственно, его осложнений.

Меры неспецифической профилактики подразумевают 
изоляцию заболевших, медицинское наблюдение за кон-
тактными лицами, соблюдение правил «респираторного 
этикета», проветривание и проведение влажной уборки 
помещений.

Уважаемые родители! Не отказывайтесь от вакци-
нации своих детей. Именно вакцинация – является 
единственным надежным средством профилактики 
коклюша!

Зоя Федоровна Шанчук,
помощник врача – эпидемиолога.
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ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ


