
Соблюдение законодательства в области санитар-
но-эпидемиологического благополучия за объектами 
общественного питания, задействованными в орга-
низации питания лиц, занятых на полевых работах, 
автотранспортными средствами, участвующими в  

доставке готовых блюд и мест раздачи пищи 
 в полевых условиях

В интересах сохранения здоровья и повышения работо-
способности тружеников сельскохозяйственного произ-
водства большое значение имеет организация правиль-
ного питания, соблюдение питьевого режима и режима  
питания в зависимости от продолжительности рабочего 
времени и принятого распорядка трудового дня. На всех 
этапах проведения массовых полевых работ субъекты 
хозяйствования должны обеспечить безопасное и каче-
ственное питание работающих в соответствии с требова-
ниями законодательства. 

Создание надлежащих условий для приема пищи меха-
низаторами в полевых условиях: наличие столов, стульев 
для приема пищи в полевых условиях и др., условий для 
мытья рук;

 наличие у субъектов хозяйствования санитарно-гиги-
енических заключений на работы и услуги, представля-
ющие потенциальную опасность для жизни и здоровья 
населения, в том числе при приготовлении пищи лицам, 
занятыми на сельскохозяйственных работах, на перевоз-
ку готовых блюд транспортными средствами; наличие у 
работников, участвующих в обращении и транспортиров-
ке продуктов питания медицинской справки о состоянии 
здоровья с отметкой  о прохождении гигиенического об-
учения;

обеспеченность объектов холодильным и технологиче-
ским оборудованием, кухонной посудой и инвентарем, 
столовой посудой и столовыми приборами, контейнера-
ми, термосами и их состояния, наличия условий для их 
мойки, обработки и сушки;  

соблюдение условий при транспортировке сухих пайков, 
в состав которых входят продукты питания, требующие 
особых условий хранения (колбасные и мясные изделия, 
готовые к употреблению, кулинарная продукция и т.д.) – 
наличие изотермической или охлаждаемой тары (сумка- 
холодильник, термосумка и др.).

Справочно: сумка-холодильник предназначена для ох-
лаждения продуктов, термосумка предназначена для 
сохранения температуры внутри, сохранения контро-
лируемой температуры, помогая продуктам дольше 
оставаться горячими или холодными;

соблюдение технологических режимов и поточности 
технологического процесса при приготовлении пищи, 
наличие необходимой документации обеспечивающей 
прослеживаемость и подтверждающей  качество и безо-
пасность поступающего сырья.

Доставка готовых блюд должна осуществляться при 
наличии потребительской упаковки и транспортной упа-
ковки (контейнера, бокса, термоконтейнера, сумки-холо-
дильника и других аналогичных емкостей, предназначен-
ных для контакта с пищевой продукцией). Транспортная 
упаковка должна быть чистой. Транспорт для перевозки 
готовой пищи должен содержаться в технически исправ-
ном состоянии. Внутренняя поверхность грузовых отде-
лений транспортных средств и контейнеров должна быть 
выполнена из материалов, предназначенных для контакта 
с пищевой продукцией и обеспечивающих возможность 
проведения очистки и мойки. Грузовые отделения транс-
портных средств должны быть чистыми. 

Марина Владимировна Петрашевская,
помощник врача-гигиениста.
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Йодопрофилактика 
– забота о будущем
В настоящее время 

йододефицитные забо-
левания являются наи-
более распространен-
ными заболеваниями 
человека.

По химическому со-
ставу почва большин-
ства территорий Бе-
ларуси бедна йодом. 
Кроме того, большую 
роль в развитии йодо-

дефицита за последние годы сыграли значительные изме-
нения в характере питания населения: снизилось потре-
бление морской рыбы и морепродуктов, богатых йодом, 
а также мяса и молочных продуктов, содержание йода в 
которых относительно высоко.

К сожалению, йод относится к микроэлементам, которые 
организм не способен вырабатывать самостоятельно. Он 
находится в почве и мор-
ской воде в виде йодида. 
Его содержание в почве, 
как правило, невелико. В 
результате все растения 
имеют недостаточное 
содержание йода. Это 
обусловливает тяжелую 
йодную недостаточность 
у значительной части на-
селения.

Недостаточное потре-
бление йода создает се-
рьезную угрозу здоро-
вью.

 Осуществление профилактики значительно более эф-
фективно, чем лечение последствий йодного дефицита, 
тем более, что некоторые из них (умственная отсталость, 
кретинизм) практически необратимы.

2. Массовая йодная профилактика является наиболее эф-
фективным методом профилактики и заключается в до-
бавлении солей йода в продукты массового потребления 
(соль, вода, хлеб, молочные продукты и др.), что обеспе-
чивает адекватное поступление йода в организм.

Йодированная соль — это продукт питания, который не 
имеет и не может иметь каких-либо противопоказаний. 
Соль — это базовый продукт питания, который имеется 
на кухне в любой семье. Сохранность йода в йодирован-
ной соли составляет не менее 12 мес. Потери йода при 

хранении и приготовлении пищи заложены в норматив 
содержания йода в соли. Среднее потребление соли с 
приготовленной дома пищей составляет в среднем 5–6 г 
в день (еще 5–6 г соли попадает в организм с готовыми 
продуктами). При среднем содержании 40 мкг йода в 1 г 
соли (5–6 г соли) могут теоретически обеспечить от 200 
до 240 мкг йода в день. На практике же потери йода при 
хранении и термической обработке пищи составляют око-
ло 40%. Таким образом, поступление йода с питанием за 
счет использования йодированной соли может составить 
от 120 до 140 мкг. Лица, которым рекомендовано ограни-
ченное потребление соли по медицинским показаниям, 
могут использовать йодированную соль с пониженным 
содержанием натрия.

Марина Владимировна Петрашевская,
помощник врача-гигиениста.

Лабораторный отдел Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению:

   - Исследование овощей и фруктов на содержание 
нитратов:партия до 100 кг – 9 рублей 93 копейки,
более 100 кг – 22 рубля 64 копейки;

 -Исследование овощей и фруктов на наличие яиц 
гельминтов: партия до 100 кг – 5 рублей 55 копеек,

 более 100 кг – 8 рублей 34 копейки;
-Исследование овщей и фруктов на содержание 

нитратов и наличие яиц гельминтов: партия до 100 кг – 15 рублей 15 копеек,  
более 100 кг – 27 рублей 08 копеек;
- Исследование воды из колодца по микробиологическим показателям и на содержание 
нитратов – 10 рублей 88 копеек;
- Исследование воды из водопроводного крана по микробиологическим показателям и на 
содержание железа – 9 рублей 38 копеек;
- Радиологическое исследование лекарственного сырья - 13 рублей 12 копеек.

Более подробную информацию можно получить по адресу: г. Щучин, ул. Мичури-
на, 26 или по телефону: 20 6 56 «одно окно».

Отделение профилактической дезинфекции Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению и юридическим лицам:

                - Дератизация (уничтожение грызунов) строений 
                                                        (помещений), территорий;
                  - Дезинсекция против бытовых насекомых (уни-
             чтожение членистоногих) помещений и других 
                                                         объектов;
                                     - Дезинсекция разовая против клещей и гнуса на от-
                                                        крытых территориях;
                                                        - Дезинфекция разовая автотранспорта;
                                                        - Дезинфекция разовая шахтных колодцев;
                      - Продажа ядоприманки против грызунов (крыс и 
мышей).

Стоимость каждой вышеперечисленной услуги согласно действую-
щего прейскуранта тарифов на платные санитарно-гигиенические услуги.

Информацию по интересующим вопросам можно получить в отделении профде-
зинфекции ГУ «Щучинский зональный ЦГЭ» по адресу: г. Щучин, ул. Мичурина, 26 
или по телефону: 50 7 89.

Издатель: Государственное учреждение «Щучинский зональный центр гигиены и эпидемиологии»
Наш адрес: 231513, Гродненская обл., г. Щучин, ул. Мичурина, 26         Телефон/факс: 8(01514) 20 1 73
Е-mail: info@shcge.by                                                                                     Официальный сайт: http://shcge.by/
Ответственный за выпуск: Марианна Станиславовна Хвойницкая                                                                                  Тираж 200 экз.

Информационный обозреватель                                                           страница 2

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ


