
ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ, ЧТОБ ДРУГОМ 
ГЕПАТИТОВ «В», «Си и «О »
НЕ СТАТЬ?

i

ОЧЕНЬ ВАЖНО 
СДЕЛАТЬ ПРИВИВКУ 

ОТ ВИРУСНОГО
ГЕПАТИТА 8

что 
можно

СДЕЛАТЬ, 
ЧТОБЫ НЕ 

ЗАРАЗИТЬСЯ 
ВИРУСНЫМИ 

ГЕПАТИТАМИ?

СОБЛЮДЕНИЕ 
ПРОСТЫХ ПРАВИЛ 
ПРОФИЛАКТИКИ -  
ЗАБОТА НЕ ТОЛЬКО 
О СВОЕМ ЗД01 
НО И ЗДОРОВЬЕ 
СВОИХ БЛИЗКИХ!

Вирусные гепатиты В, С, 
наряду с ВИЧ-инфекцией 
относятся к заболеваниям, 
которые передаются от 
человека к человеку 
преимущественно 
через кровь.

М ИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь

Исключить незащищенные половые контакты, 
использовать презерватив.

Делать маникюр, педикюр, татуировки, пирсинг, 
перманентный макияж и другие процедуры, 
связанные с нарушением целостности кожных 
покровов, только в специализированных салонах, 
где проводится стерилизация.

Не пользоваться чужими предметами личной 
гигиены (маникюрные, педикюрные принадлежности, 
полотенце, мочалка, зубная щетка, бритва и пр.). 
Важно: даже в семье у каждого должны  быть 
отдельные предметы личной гигиены.

Отказаться от наркотиков (заражение возможно при 
повторном использовании игл, шприцев, другого 
инструментария). g j-
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