
11 июля – День профилактики алкоголизма 

 

Алкоголизм – это хроническое психическое заболевание, вызванное 

злоупотреблением спиртными напитками, 

определяющееся патологическим влечением к 

алкоголю (психическая и физическая 

зависимость), связанными с ним физическими и 

психическими последствиями алкогольной 

интоксикации нарастающей тяжести. 

Патологическое влечение к алкоголю 

обладает выраженными доминантными свойствами, в результате чего 

алкоголь потребляется не столько ради чего-либо, сколько вопреки многим 

отрицательным последствиям, таким как нарушение семейных, дружеских, 

трудовых и других социальных связей, конфликты с законом, признаки 

ухудшения здоровья, регулярно возникающие тягостные похмельные 

состояния. 

Патологическое влечение к алкоголю – это неконтролируемое 

избыточное потребление алкоголя, вытесняющее другие интересы и 

существенные мотивы человеческой активности. Потребление алкоголя при 

патологическом влечении не служит каким-либо определенным целям, кроме 

одной – достигнуть состояния опьянения, т.е. алкогольное опьянение 

становится самоцелью, оно психологически непонятно, в отличие от 

"нормального" влечения к алкоголю, которое является психологически 

понятным, т.е. предполагает потребление спиртных напитков с целью 

расслабиться, успокоиться, преодолеть застенчивость, наладить социальные 

контакты, закреплено обычаями и традициями.  

Последствия алкоголизма: 

 Нарушения функции желудка наблюдается у 95% лиц. 

 Развиваются жировая дистрофия печени, алкогольный гепатит, 

алкогольный цирроз развивается у 10-20% алкоголиков. 

 Страдает сердечно-сосудистая система.  Алкогольное поражение 

сердца и его выраженное проявление – алкогольная кардиомиопатия – 

являются важнейшими последствиями патологического действия 

алкогольной интоксикации.  

 Злоупотребление алкоголем – признанный фактор риска 

инсульта. Высокие дозы алкоголя вызывают повышение артериального 

давления, усиливают свертываемость крови и способствуют образованию 

тромбов.  

 Легкие. У большинства больных (88%) туберкулез легких 

развивается на фоне алкоголизма, т.е. алкоголизм является первичным 

заболеванием.  

 социальные: алкоголизм приводит к увеличению преступности, 

росту заболеваемости, инвалидности, смертности, т. е. к снижению 

показателей здоровья населения, повышению травматизма; 



 социально-экономические: снижение трудоспособности в 

результате действия злоупотребления алкоголя на здоровье приводит к 

материально-экономическому ущербу для общества, снижению 

производительности труда и т. д. 

Меры борьбы с пьянством и алкоголизмом 

Как показал опыт, запретительные меры в 

борьбе с алкоголизмом неэффективны. В основу 

организации борьбы с пьянством и алкоголизмом 

должны быть положены принципы убеждения, 

формирования установки на здоровый образ 

жизни, преодоления алкогольных мифов, 

деятельность средств массовой информации и 

обществ трезвости и т. д. 

Меры по предупреждению пьянства и 

алкоголизма следует разделять на специфические 

и неспецифические (косвенные). Специфическая 

профилактика подразумевает меры, прямо направленные на сокращение 

потребления алкоголя: формирование общественного мнения, санитарное 

просвещение, ограничение времени продажи спиртных напитков, возрастной 

ценз продажи спиртных напитков, административные меры (штрафы, 

лишение дополнительных отпусков, премий и т. д.). 

Меры косвенной профилактики опосредованно влияют на уменьшение 

потребления алкоголя. К ним относятся установки на формирование 

здорового образа жизни, повышение уровня благосостояния и культуры, 

образование и т. д. 

 

Помощник врача-гигиениста отдела гигиены    Д.О.Трахимович 


