
Нужно ли делать прививку?

Грипп – серьезное заболевание с высокой степенью за-
разности. Один больной способен заразить 7-12, а по не-
которым данным – до 40 окружающих его человек. Сам 

грипп опасен раз-
витием осложне-
ний – пневмоний, 
миокардитов, си-
нуситов, отитов, 
трахеитов, менин-
гитов и энцефа-
литов, миозитов 
и других заболе-
ваний, которые 
могут закончить-
ся неблагоприят-
но. И относится 
это, прежде всего, 
к детям, людям 
старшего возрас-
та, беременным 
женщинам и ли-
цам с любыми 
хроническими за-
болеваниями. 

Многие люди сомневаются, стоит ли делать прививку, 
и их опасения можно понять. Эффективность вакцин за-
ключается в том, что по окончании иммунизации чело-
век не будет болеть после контакта с инфицированными 
людьми, а если заражение все же произойдет, перенесет 
болезнь в легкой форме об этом  

Специалистами Щучинского зонального продолжена 
работа по профилактике инфекционных заболеваний и 
гриппа среди населения г. Щучина. 26 июля 2024 года 
прошла массовая акция среди населения г. Щучина под 
названием «Отдай предпочтение вакцинации». При про-
ведении мероприятия проведены беседы, индивидуаль-
ные и групповые консультирование среди работников 
торговли, аптечной сети, библиотек, жителей г. Щучина. 
Специалистами ЦГЭ доведена информация о важности 
вакцинации, в том числе против гриппа.

Спасибо, всем участникам акции за тёплые слова благо-
дарности за то, что узнали что-то новое и полезное!

 Людмила Станиславовна Васюк,
помощник врача-эпидемиолога.
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Вас интересует качество натурального меда?

Натуральный пчелиный мёд считается диетическим 
продуктом, т.к. в его составе около 40% фруктозы и 35% 
глюкозы. Это делает его незаменимым для детского и 
диетического рациона. Полезные свойства мёда обуслов-
лены наличием витаминов, микроэлементов и других 
биологически активных веществ, обуславливающих его 
качество и ценность. Например,  мед темных сортов со-
держит большое количество железа и повышает гемогло-
бин, это гречишный мед, в нем больше меди, железа и 
марганца. Мёд светлых сортов содержит больше особых 
веществ под названием ингибиторы, которые отвечают за 
антибактериальные свойства. Липовый мёд  (липец) об-
ладает выраженными лекарственными свойствами: име-
ет сложный состав, в котором было обнаружено около 
400 соединений, необходимых организму человека для 
нормальной жизнедеятельности. Липец применяют при 
простудных заболеваниях и заболеваниях желудочно-ки-
шечного тракта. Он нормализует гормональную деятель-
ность, обмен веществ, благодаря тому, что минеральные 
вещества находятся в мёде в той же концентрации, что и 
вещества в крови человека. В пчелином меде много ви-
таминов: В2 необходим для репродуктивной функции, 
поддержания функции щитовидной железы, кожи, нико-

тиновая кислота или витамин РР выводит холестерин и 
очищает сосуды. Пчелиный мёд является натуральным 
средством, успокаивающим нервную систему, помогаю-
щим снять стресс, незаменим при бессоннице. И много  
других свойств, которые зависят от его качества. 

В лабораторном отделе Щучинского зонального ЦГЭ 
проводятся лабораторные испытания пчелиного меда на-
турального такие, как содержание массовой доли воды, 
редуцирующих сахаров, сахарозы, диастазное число, со-
держание гидроксиметилфурфураля (ГМФ). 

За истекший период 2024 года были исследованы об-
разцы натурального меда от 17 пасечников Щучинского 
района с целью реализации на рынках и ярмарках Респу-
блики Беларусь. Все доставленные для анализа образцы 
имели положительный результат:  соответствовали дей-
ствующему регламентирующему техническому норма-
тивному правовому акту.

 Чеслава Ивановна Мулярчик,
врач-лаборант.

Лабораторный отдел Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению:

   - Исследование овощей и фруктов на содержание 
нитратов:партия до 100 кг – 9 рублей 93 копейки,
более 100 кг – 22 рубля 64 копейки;

 -Исследование овощей и фруктов на наличие яиц 
гельминтов: партия до 100 кг – 5 рублей 55 копеек,

 более 100 кг – 8 рублей 34 копейки;
-Исследование овщей и фруктов на содержание 

нитратов и наличие яиц гельминтов: партия до 100 кг – 15 рублей 15 копеек,  
более 100 кг – 27 рублей 08 копеек;
- Исследование воды из колодца по микробиологическим показателям и на содержание 
нитратов – 10 рублей 88 копеек;
- Исследование воды из водопроводного крана по микробиологическим показателям и на 
содержание железа – 9 рублей 38 копеек;
- Радиологическое исследование лекарственного сырья - 13 рублей 12 копеек.

Более подробную информацию можно получить по адресу: г. Щучин, ул. Мичури-
на, 26 или по телефону: 20 6 56 «одно окно».

Отделение профилактической дезинфекции Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению и юридическим лицам:

                - Дератизация (уничтожение грызунов) строений 
                                                        (помещений), территорий;
                  - Дезинсекция против бытовых насекомых (уни-
             чтожение членистоногих) помещений и других 
                                                         объектов;
                                     - Дезинсекция разовая против клещей и гнуса на от-
                                                        крытых территориях;
                                                        - Дезинфекция разовая автотранспорта;
                                                        - Дезинфекция разовая шахтных колодцев;
                      - Продажа ядоприманки против грызунов (крыс и 
мышей).

Стоимость каждой вышеперечисленной услуги согласно действую-
щего прейскуранта тарифов на платные санитарно-гигиенические услуги.

Информацию по интересующим вопросам можно получить в отделении профде-
зинфекции ГУ «Щучинский зональный ЦГЭ» по адресу: г. Щучин, ул. Мичурина, 26 
или по телефону: 50 7 89.
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НАДЗОРНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ Качество овощей и фруктов под контролем

Летом в нашем питании появляется больше овощей и 
фруктов и это хорошо. Однако, овощи и фрукты иногда 
могут таить и скрытую угрозу. Особенно остро обсужда-
ется проблема накопления в овощах и фруктах нитратов.

Нитраты в основном скапливаются в корнях, корнепло-
дах, стеблях, черешках и крупных жилках листьев, значи-
тельно меньше в их плодах. Нитратов больше в зеленых 
плодах, чем в спелых. В сельскохозяйственных растениях 
больше всего нитратов содержится в салате (особенно те-
пличном), в редьке, петрушке, редисе, столовой свекле, 
капусте, моркови, укропе: в свекле и моркови больше 
нитратов в верхней части корнеплода, а в моркови также 
и в сердцевине его, в капусте - в кочерыжке, в толстых 
черешках листьев и в верхних листьях. Выяснено также, 
что у всех овощей и плодов больше всего содержится ни-
тратов в их кожице.

По способности накапливать нитраты овощи, пло-
ды и фрукты делятся на 3 группы:

1) с высоким содержанием (до 5000мг/кг сырой массы): 
салат, шпинат, свекла, укроп, листовая капуста, редис, зе-
лёный лук, дыни, арбузы.

2) со средним содержанием (300-600мг): цветная капу-
ста, кабачки, тыквы, репа, редька, белокочанная капуста, 
хрен, морковь, огурцы.

3) с низким содержанием (10-80мг): брюссельская капу-
ста, горох, щавель, фасоль, картофель, томаты, репчатый 
лук, фрукты и ягоды.

Способы снижения вреда нитратов в растениях на 
организм человека:

1. Снижается количество нитратов при термической об-
работке овощей (мойке, варке, жарке, тушении и блан-
шировании). Так, при вымачивании – на 20-30%, а при 
варке на 60-80%. В капусте – на 58%, в столовой свекле 
– на 20%, в картофеле – на 40%. При этом следует пом-
нить, что при усиленной мойке и бланшировании овощей 
в воду уходят не только нитраты, но и ценные вещества: 
витамины, минеральные соли.

2. Чтобы снизить количество нитратов в старых клубнях 
картофеля, его клубни следует залить 1-%-ным раствором 
поваренной соли. При этом следует помнить, что карто-
фельный отвар в пищу использовать нельзя, т.к. при варке 
нитраты переходят в отвар. При приготовлении пюре из 
картофеля лучше использовать кипяченое молоко, а не 
воду, в которой варился картофель;

3. У паттисонов, кабачков и баклажанов необходимо сре-
зать верхнюю часть, которая примыкает к плодоножке.

4. Так как нитратов больше в кожуре овощей и плодов, 
то их (особенно огурцы и кабачки) надо очищать от ко-

журы, а у пряных трав надо выбрасывать их стебли и ис-
пользовать только листья.

5.	 У огурцов, свеклы, редьки к тому же надо срезать 
оба конца, т.к. здесь самая высокая концентрация нитра-
тов.

6.	 Хранить овощи и плоды надо в холодильнике, т.к. 
при температуре + 2 0С невозможно превращение нитра-
тов в более ядовитые вещества – нитриты.

7.	 Чтобы уменьшить содержание нитритов в орга-
низме человека надо в достаточном количестве исполь-
зовать в пищу витамин С (аскорбиновую кислоту) и вита-
мин Е, т.к. они снижают вредное воздействие нитратов и 
нитритов.

8.	 Выяснено, что при консервировании уменьшается 
на 20-25% содержание нитратов в овощах, особенно при 
консервировании огурцов, капусты, т.к. нитраты уходят 
в рассол и маринад, которые поэтому надо выливать при 
употреблении консервированных овощей в пищу.

9.	 Салаты следует готовить непосредственно перед 
их употреблением и сразу съедать, не оставляя их хра-
ниться, т.к. происходит накопление нитратов.

10.	 При хранении овощей в открытых емкостях вместе 
с гнилыми овощами увеличивается содержание нитратов 
в них. Не следует перерабатывать корнеплоды моркови 
или плоды томатов, поврежденные гнилью. Нельзя хра-
нить овощи битые, поврежденные.

К сожалению, нагрузка нитратов на человека стала 
возрастать и проблема нитратов сегодня в одинаковой 
степени волнует всех. Для ее решения создана общего-
сударственная система контроля, согласно которой Ми-
нистерством здравоохранения разработаны и утверждены 
гигиенические нормативы содержания нитратов в основ-
ных растительных продуктах с учетом традиционного по-
требления этих продуктов населением.

За 7 месяцев 
2024 года ла-
бораторному 
анализу в Щу-
чинском зо-
нальном ЦГЭ 
подлежало 22 
образца пло-
д о о в о щ н о й 
продукции из 
ф е рм е р с к и х 
хозяйств, част-
ных приуса-

дебных участков и магазинов на содержание нитратов.
В 2 случаях обнаружено превышение предельно-допу-

стимых уровней по содержанию нитратов в дыне и сто-
ловой свекле, что составило 3,2 % нестандартной продук-
ции. 

Кроме нитратов,  сырая плодоовощная продукция ис-
следуется на содержание токсических веществ: ртути, 
мышьяка, свинца, кадмия, ядохимикатов (гексахлорци-
клогексана, ДДТ), на наличие паразитологических пока-
зателей.

За 7 месяцев 2024 года исследовано  на содержание ток-
сичных элементов и пестицидов – 4 образца, на наличие 
яиц гельминтов и цист кишечных патогенных простей-
ших – 62.

  Чеслава Ивановна Мулярчик,
врач-лаборант.
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