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Арбуз — это самое долгожданное лакомство лета. Он дарит приятный вкус и поставляет в организм много полезных веществ, но при этом может вызвать дискомфорт и даже привести к госпитализации.
Бахчевая культура является довольно распространенной причиной отравления. Проблема может быть вызвана различными факторами.
Ранние сорта бахчевых содержат много нитратов — азотных удобрений для подкормки и ускоренного созревания растений. Для человека эти вещества являются ядовитыми. Попадание большого количества нитратов в организм приводит к интоксикации
[image: ]При пищевом отравлении нитратами симптомы могут быть следующими:
· Тошнота и рвота;
· Боль в животе;
· Расстройство желудка;
· Повышенная температура;
· Общая слабость организма, ломота в теле;
· После арбуза диарея — тоже распространенный симптом.
Помощь при первых симптомах отравления арбузом состоит из нескольких шагов. Вот что можно сделать в домашних условиях, чтобы облегчить симптомы отравления:
· пейте больше жидкости. Для этого подойдет обычная негазированная вода, фруктовые компоты (не соки) или чуть подслащенная вода;
· электролитные растворы. Для поддержания водно-электролитного баланса, чтобы избежать тяжелых последствий обезвоживания, существуют специальные растворы. Это может быть порошок, который разводят в воде, или капельницы. Последние делают по назначению врача или в условиях стационара;
· не запускайте рвоту. Если началась рвота, которая не прекращается несколько часов, обратитесь за помощью. Врачи скорой или в стационаре могут сделать специальный укол, останавливающий ее;
· примите средство от диареи. При диарее можно принять безрецептурные препараты. Учтите, что не все из них показаны детям;
· сбейте температуру. Если поднялась температура, появились озноб и головные боли, примите лекарства против жара;
· постарайтесь отдохнуть. Откажитесь от пищи на некоторое время. Также не стоит пробовать лечиться народными средствами и употреблять алкоголь.
Рвоту вызывать не нужно, старайтесь поддерживать водный баланс. При подъеме температуры можно принять жаропонижающее и обратиться к врачу. При наличии частого жидкого стула примите противодиарейные препараты, но не дольше двух дней. Если симптомы продолжаются дольше этого срока, необходимо обратиться за медицинской помощью!
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