
1 ОКТЯБРЯ- МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 

ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 

Первый день октября ознаменован замечательной датой – Днем 

пожилых людей.  Международный день 

пожилых людей – это праздник старшего 

поколения. Эта дата – еще один повод 

выразить свою любовь, заботу, поддержку и 

уважение – в них так нуждается поколение, 

так много сделавшее для нас. С 1992 года в 

Республике Беларусь, как и во всем мире, 

ежегодно 1 октября отмечается День пожилых 

людей. 

В первый день октября во всем мире 

принято звонить своим бабушкам и дедушкам, 

мамам и папам, чтобы просто в очередной раз 

сказать им, как сильно вы их любите, и 

поделиться последними новостями. 

Возраст зрелых, мудрых людей часто 

называют осенью жизни. Как каждое время года прекрасно по-своему, так 

неповторимы и возрастные «сезоны» нашей жизни. Старость – время 

размышлений о смысле жизни и время умиротворения, новый плодотворный 

закономерный этап. Чем вы его наполните – зависит от вас. Конечно, это 

касается только тех людей, которые сохранили способность мыслить 

спокойно и без предвзятости принимать жизнь такой, какая она есть. 

Пожилые люди – это наша гордость, наше достояние. В свое время они 

воспитали нас, работали на пользу своей страны и общества, во имя детей и 

внуков, оставили в наследство поколениям богатый опыт и мудрость. Этот 

день мы отмечаем наряду со многими праздниками и памятными датами, что 

свидетельствует об уважении ко всем пожилым людям — членам нашего 

общества, признание их заслуг и значимости их труда. День пожилых людей 

– это напоминание о том, что нужно с пониманием и уважением относиться к 

старшему поколению. 

Цель проведения Дня пожилых людей — привлечение внимания 

общественности к проблемам людей пожилого возраста; повышение степени 

информирования общественности о проблеме демографического старения 

общества, индивидуальных и социальных потребностях пожилых людей, их 

вкладе в развитие общества, необходимости изменения отношения к 

пожилым людям; обеспечения людям пожилого возраста участия в жизни 

общества, необходимого ухода, условий для реализации внутреннего 

потенциала и поддержания их достоинства. 

Почтение к старшим – обязательное условие существования любого 

здорового общества. День пожилого человека — праздник чистый и светлый, 



праздник наших родителей, бабушек и дедушек, день, когда мы отдаем им 

свою любовь, уважение и признательность. 

Международный день пожилых людей – хороший способ вспомнить, 

что люди преклонного возраста – это важная часть нашего общества. 
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