
Грипп
Грипп – это высо-

ко заразное вирус-
ное заболевание с 
возможностью тя-
желых осложнений. 
Грипп очень легко 
передается от че-
ловека к человеку 
воздушно-капель-
ным путем, когда 
больной человек 
кашляет, чихает или 
просто разговарива-
ет. Больной человек, 
даже с легкой фор-
мой гриппа, пред-

ставляет опасность для окружающих в течение всего пе-
риода проявления симптомов.

Список возможных осложнений против гриппа обшир-
ный - пневмония, ринит, синусит, бронхит, отит, миокар-
дит и перикардит, миозит, поражения почек, оболочек 
головного и спинного мозга, сосудов. Также при гриппе 
обостряются имеющиеся хронические заболевания.

Как защитить себя от гриппа?
Согласно позиции Всемирной организации здравоохра-

нения, наиболее эффективным средством против гриппа 
является вакцинация, ведь именно вакцина обеспечивает 
защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются 
наиболее актуальными в данном эпидемиологическом се-
зоне и входят в её состав.

Введение в организм вакцины не может вызвать за-
болевание, но путём выработки защитных антител сти-
мулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. 
Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше 
всех неспецифических медицинских препаратов, кото-
рые можно принимать в течение зимних месяцев, напри-
мер иммуномодуляторов, витаминов, гомеопатических 
средств, средств «народной медицины» и так далее.

Вакцинация рекомендуется всем группам населения, 
но особенно показана детям начиная с 6 месяцев, людям, 
страдающим хроническими заболеваниями, беременным 
женщинам, а также лицам из групп профессионального 
риска — медицинским работникам, учителям, студентам, 
работникам сферы обслуживания и транспорта.

Делать прививку можно только в медицинском учреж-
дении специально обученным медицинским персоналом, 
при этом перед вакцинацией обязателен осмотр врача. 
Противопоказаний к вакцинации от гриппа немного. 
Прививку против гриппа нельзя делать при острых лихо-
радочных состояниях, в период обострения хронических 
заболеваний, при повышенной чувствительности орга-
низма к яичному белку (если он входит в состав вакцины).

Противогриппозные вакцины, применяемые в правиль-
ной дозе и в нужное время, защищают от заболевания 
гриппом до 80% детей и взрослых. Если даже привитый 
человек и заболеет гриппом, он защищен от тяжелых ос-
ложнений. Да и само заболевание протекает гораздо лег-
че.

Сделайте прививку – защитите себя и своих родных!

  Карина Михайловна Шершень,
помощник врача-эпидемиолога.

Вступило в силу постановление
Государственное учреждение «Щучинский зональный 

центр гигиены и эпидемиологии» информирует, что с 
15.02.2025 вступило в силу постановление Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь от 11 декабря 2024 
№171 «Об утверждении санитарных норм и правил», ко-
торым утверждены санитарные нормы и правила «Сани-
тарно-эпидемиологические требования к применению 
средств защиты растений, агрохимикатов и минеральных 
удобрений».
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Чистый город – дело каждого
Наведение по-

рядка и благоу-
стройство терри-
тории — дело всех 
жителей. Каждый 
гражданин дол-
жен помнить, что 
он обязан поддер-
живать чистоту и 
порядок, содер-
жать в надлежа-
щем состоянии 
территорию, не  
допускать сжи-
гания отходов, 
сухой раститель-
ности, не произво-

дить мойку автотранспорта на улицах, у водоразборных 
колонок и колодцев, в водоемах и других местах обще-
го пользования, соблюдать требования в области охраны 
окружающей среды.

В соответствии с правилами благоустройства и  содер-
жания населенных пунктов, утвержденных постановле-
нием Совета Министров Республики Беларусь 28.11.2012 
№ 1087, работы по благоустройству и содержанию (экс-
плуатации) территории осуществляются землепользова-
телями за счет собственных средств в границах предо-
ставленных им земельных участков в соответствии с их 
целевым назначением и согласно законодательству об 
архитектурной, градостроительной и строительной де-
ятельности, охране и использовании земель, о санитар-
но-эпидемиологическом благополучии населения, об ох-
ране окружающей среды и рациональном использовании 
природных ресурсов, о коммунальном хозяйстве, а также 
жилищному законодательству.

Благоустройство и содержание (эксплуатация) земель-
ного участка, предоставленного для обслуживания од-
ноквартирного жилого дома, квартиры в блокированном 
жилом доме, осуществляются в соответствии с требова-
ниями нормативных правовых актов, в том числе техни-
ческих нормативных правовых актов, в целях приведения 
территории в состояние, пригодное для эксплуатации зда-
ний, сооружений, инженерных коммуникаций, и включа-

ют в себя в том числе: 
• строительство и содержание вольеров для живот-

ных и ограждения придомовой территории высотой не 
менее 1,7 метра в случае выгула животных; 

• санитарную очистку и уборку территории, в том 
числе сбор и удаление коммунальных отходов;

• обращение с объектами растительного мира, со-
стоящее из: 

- озеленения и использования разрешенных к приме-
нению средств защиты растений, регуляторов их роста, 
удобрений, а также обрезки, рыхления, полива растений;

- удаления объектов растительного мира, находящихся в 
ненадлежащем,  в ом числе аварийном состоянии;

- своевременное скашивание и удаление сорных расте-
ний.

Собственники (владельцы) индивидуальных гаражей, 
расположенных на территории населенных пунктов, обя-
заны организовать уборку территории с учетом сезонных 
особенностей и хранить отходы только в специально от-
веденных для этих целей местах в соответствии со схема-
ми обращения с отходами.

Щучинский зональный ЦГЭ напоминает, что в соот-
ветствии с частью 2 статьи 22.10. «Нарушение правил 
благоустройства и содержания населенных пунктов»  Ко-
декса Республики Беларусь об Административных Пра-
вонарушениях:

нарушение других правил благоустройства и содержа-
ния населенных пунктов, а равно невыполнение работ 
по поддержанию надлежащего санитарного состояния 
на территориях земель общего пользования населенных 
пунктов,  в том числе на прилегающих к предоставлен-
ным гражданам, индивидуальным предпринимателям 
и юридическим лицам (находящимся у них) земельным 
участкам территориях, – влекут наложение штрафа в раз-
мере до двадцати пяти базовых величин, на индивидуаль-
ного предпринимателя – от 10 до 50 базовых величин, а 
на юридическое лицо – от 20 до 100 базовых величин.

Чтобы поддержать благоприятное состояние окру-
жающей среды, необходимо участие каждого. Только 

совместными усилиями можно добиться успеха!

Екатерина Дмитриевна Бич,
помощник врача-гигиениста.

Лабораторный отдел Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению:

   - Исследование овощей и фруктов на содержание 
нитратов:партия до 100 кг – 9 рублей 93 копейки,
более 100 кг – 22 рубля 64 копейки;

 -Исследование овощей и фруктов на наличие яиц 
гельминтов: партия до 100 кг – 5 рублей 55 копеек,

 более 100 кг – 8 рублей 34 копейки;
-Исследование овщей и фруктов на содержание 

нитратов и наличие яиц гельминтов: партия до 100 кг – 15 рублей 15 копеек,  
более 100 кг – 27 рублей 08 копеек;
- Исследование воды из колодца по микробиологическим показателям и на содержание 
нитратов – 10 рублей 88 копеек;
- Исследование воды из водопроводного крана по микробиологическим показателям и на 
содержание железа – 9 рублей 38 копеек;
- Радиологическое исследование лекарственного сырья - 13 рублей 12 копеек.

Более подробную информацию можно получить по адресу: г. Щучин, ул. Мичури-
на, 26 или по телефону: 20 6 56 «одно окно».

Отделение профилактической дезинфекции Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению и юридическим лицам:

                - Дератизация (уничтожение грызунов) строений 
                                                        (помещений), территорий;
                  - Дезинсекция против бытовых насекомых (уни-
             чтожение членистоногих) помещений и других 
                                                         объектов;
                                     - Дезинсекция разовая против клещей и гнуса на от-
                                                        крытых территориях;
                                                        - Дезинфекция разовая автотранспорта;
                                                        - Дезинфекция разовая шахтных колодцев;
                      - Продажа ядоприманки против грызунов (крыс и 
мышей).

Стоимость каждой вышеперечисленной услуги согласно действую-
щего прейскуранта тарифов на платные санитарно-гигиенические услуги.

Информацию по интересующим вопросам можно получить в отделении профде-
зинфекции ГУ «Щучинский зональный ЦГЭ» по адресу: г. Щучин, ул. Мичурина, 26 
или по телефону: 50 7 89.
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