
Инфекции, передаваемые половым путем
Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП) 

— это инфекции, передающиеся от человека к челове-
ку, в основном, через сексуальные контакты. Некоторые 
ИППП могут также передаваться от матери ребенку во 
время беременности и родов, а также через инфициро-
ванную кровь.

ИППП чрезвычайно распространены во всем мире. По 
оценкам Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 
ежегодно во всем мире более 340 миллионов мужчин и 
женщин в возрасте 15 – 49 лет заболевают ИППП, на зем-
ном шаре каждый шестой житель страдает какой-либо бо-
лезнью, передаваемой половым путем.

Ежедневно в мире происходит более 1 миллиона слу-
чаев заражения ИППП, большинство из них протекают 
скрыто, поэтому люди продолжают заражать своих пар-
тнёров, даже не подозревая о том, что больны.

Основным источником заражения ИППП и ВИЧ-инфек-
цией является больной человек. Животные этими болез-
нями не болеют. Однако нередко источником может быть 
внешне здоровый человек – носитель инфекции. Путь пе-
редачи преимущественно половой.

Однако следует помнить, что ряд заболеваний, напри-
мер, сифилис, чесотка, контагиозный моллюск могут 
передаваться в результате тесного бытового контакта 
(нахождение в одной постели, использование общего по-
лотенца, мочалок, посуды). Для ВИЧ и вирусных гепати-
тов помимо полового пути передачи инфекции важную 
роль играет и инъекционный путь, что характерно для 
наркоманов.

 Следует понимать, что заразиться ИППП и ВИЧ-ин-
фекцией нельзя при рукопожатиях, объятиях, дружеском 
поцелуе, использовании питьевого фонтанчика, телефо-
на, через пищевые продукты, поручни в общественном 
транспорте, воду в бассейне или водоеме. Эти инфекции 
также не передаются при укусах насекомых.

Инфекции, передающиеся половым путем, нередко на-
зывают скрытыми, так как активно подавляются иммуни-
тетом, и из-за этого протекают без каких-либо симптомов. 
Нередко их обнаруживают только во время профилакти-
ческого обследования или при развитии воспалительного 
процесса в органах мочеполовой системы.

Профилактика заболеваний, передающихся поло-
вым путем

Для профилактики ИППП рекомендуется соблюдать 
следующие правила:

• избегать случайных сексуальных контактов;
• применять презервативы при любом половом кон-

такте;
• соблюдать интимную гигиену;
• не использовать предметы гигиены других людей;
• своевременно выявлять заболевания, то есть обра-

щаться к врачу при малейшем подозрении на заражение.
Берегите себя! Занимайтесь гигиеной! И будьте 

здоровы!
  Карина Михайловна Шершень,
помощник врача-эпидемиолога.
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Обучающий семинар
С п е ц и -

а л и с т а м и 
Щучинско-
го зональ-
ного ЦГЭ 
п р о в е д е н 
обучающий 
семинар с 
работника-
ми ответ-
ственными 
за органи-
зацию пи-
тания, заве-
д у ю щ и м и 
столовыми.  
В рамках 
с е м и н а р а 
о б р а щ е н о 
в н и м а н и е 
на требова-

ния законодательства в области обеспечения санитарно-э-
пидемиологического благополучия населения в сельскохо-
зяйственных организациях, в том числе при организации 
питания работников во время проведения весенних по-

левых работ, 
профилактики 
инфекционной 
заболеваемо-
сти и совер-
шенствование 
работы по 
ф о р м и р о в а -
нию здорового 
образа жизни 
у работников 
ответственных 
за организа-
цию питания, 
з аведующих 
с т о л о в ы м и . 
Разобраны ти-
пичные нару-

шения санитарно-эпидемиологических требований, до-
пускаемые при организации питания работников во время 
проведения весенних полевых работ. Сделан акцент на 
меры профилактики острых респираторных инфекций, в 
том числе гриппа, COVID-19..

Маргарита Андреевна Тежик,
помощник врача-гигиениста.

Профориентационное мероприятие
19.02.2025 главный врач Щучинского зонального ЦГЭ 

Анастасия Вячеславовна Крюкович провела  профориен-
тационное мероприятие с учащимися ГУО «Василишков-
ская средняя школа», направленное на профессиональное 
самоопределение подростков.  В ходе содержательной 
беседы ребята узнали об основных направлениях дея-
тельности санитарно-эпидемиологической службы. Ак-
центировано внимание учащихся на правилах приёма 
абитуриентов в учебные заведения, в том числе и на усло-
виях целевой подготовки.

Лабораторный отдел Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению:

   - Исследование овощей и фруктов на содержание 
нитратов:партия до 100 кг – 9 рублей 93 копейки,
более 100 кг – 22 рубля 64 копейки;

 -Исследование овощей и фруктов на наличие яиц 
гельминтов: партия до 100 кг – 5 рублей 55 копеек,

 более 100 кг – 8 рублей 34 копейки;
-Исследование овщей и фруктов на содержание 

нитратов и наличие яиц гельминтов: партия до 100 кг – 15 рублей 15 копеек,  
более 100 кг – 27 рублей 08 копеек;
- Исследование воды из колодца по микробиологическим показателям и на содержание 
нитратов – 10 рублей 88 копеек;
- Исследование воды из водопроводного крана по микробиологическим показателям и на 
содержание железа – 9 рублей 38 копеек;
- Радиологическое исследование лекарственного сырья - 13 рублей 12 копеек.

Более подробную информацию можно получить по адресу: г. Щучин, ул. Мичури-
на, 26 или по телефону: 20 6 56 «одно окно».

Отделение профилактической дезинфекции Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению и юридическим лицам:

                - Дератизация (уничтожение грызунов) строений 
                                                        (помещений), территорий;
                  - Дезинсекция против бытовых насекомых (уни-
             чтожение членистоногих) помещений и других 
                                                         объектов;
                                     - Дезинсекция разовая против клещей и гнуса на от-
                                                        крытых территориях;
                                                        - Дезинфекция разовая автотранспорта;
                                                        - Дезинфекция разовая шахтных колодцев;
                      - Продажа ядоприманки против грызунов (крыс и 
мышей).

Стоимость каждой вышеперечисленной услуги согласно действую-
щего прейскуранта тарифов на платные санитарно-гигиенические услуги.

Информацию по интересующим вопросам можно получить в отделении профде-
зинфекции ГУ «Щучинский зональный ЦГЭ» по адресу: г. Щучин, ул. Мичурина, 26 
или по телефону: 50 7 89.

Издатель: Государственное учреждение «Щучинский зональный центр гигиены и эпидемиологии»
Наш адрес: 231513, Гродненская обл., г. Щучин, ул. Мичурина, 26         Телефон/факс: 8(01514) 20 1 73
Е-mail: info@shcge.by                                                                                     Официальный сайт: http://shcge.by/
Ответственный за выпуск: Марианна Станиславовна Хвойницкая                                                                                  Тираж 200 экз.

Информационный обозреватель                                                           страница 2

НАДЗОРНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ


