
ВИЧ-инфекция 
ВИЧ (вирус иммунодефицита человека) – это вирус, который атакует иммунную 

систему организма. А если точнее, он воздействует на определенные иммунные клетки 

и убивает их. Чем дольше и активнее длится этот процесс, тем слабее становится 

иммунитет – со временем он просто не в состоянии справиться даже с инфекциями, 

которые для обычного человека относительно безопасны. 

Основные пути заражения ВИЧ: 

 незащищенный половой контакт с зараженным человеком (самый 

распространенный путь передачи ВИЧ). Заразиться можно как после однократного 

контакта, так и после нескольких; 

 использование иглы для введения наркотических веществ после 

зараженного человека. Либо другие варианты ситуаций, при которых происходит 

контакт крови здорового человека с кровью зараженного; 

 передача от матери к плоду во время родов или от матери ребенку во 

время вскармливания. Важная ремарка: если женщина лечится и находится под 

контролем врачей, у нее есть все шансы родить здорового малыша; 

 переливание инфицированной крови. В современных клиниках и 

больницах это уже исключено, поскольку все материалы проходят очень серьезную 

проверку. 

Также выделяют так 

называемые группы риска – это люди, 

которые больше других подвержены 

заражению ВИЧ: 

 люди, ведущие 

беспорядочную половую жизнь; 

 гомосексуалисты; 

 люди с наркотической 

зависимостью, которые колют 

инъекции; 

 люди с партнером, 

зараженным вирусом иммунодефицита 

человека. 

Такие люди должны постоянно сдавать анализ. В ряде случаев им 

рекомендованы профилактические препараты (только по рекомендации врача). 

Говоря о том, как можно заразиться ВИЧ, следует уточнить, в каких случаях это 

невозможно: 

 во время бытовых контактов; 

 при использовании посуды инфицированного; 

 при укусе насекомого; 

 при поцелуе, рукопожатии. 

Контакт с ВИЧ-зараженным на бытовом уровне (в семье, на работе, в другом 

формате общения) абсолютно безопасен и не несет никакой угрозы для окружающих. 

Лечение: 

Лечение сводится к назначению антиретровирусной терапии. Пациенту 

составляют схему приема препаратов – и ее нужно соблюдать максимально точно, не 



отклоняясь от программы. В противном случае вирус может выработать устойчивость 

к лечению и не поддаваться дальнейшему подавлению. 

Показателями качественного лечения являются снижение вирусной нагрузки, а 

также увеличение в крови клеток CD4+, которое говорит об активности иммунитета. 

Лекарства для лечения выдаются в медицинских учреждениях, пациенты 

ставятся на учет и получают препараты бесплатно, в установленном порядке. 

Информация о заболевании является конфиденциальной – она не направляется на 

работу, место учебы или в другие места. Пациент имеет право оставить ее втайне 

(если это не предусмотрено отдельными рабочими договорами). 

При соблюдении правил приема терапии вирус в крови постепенно снижается, 

со временем пациент становится полностью безопасным для своего полового партнера 

и не способен никого заразить. 

Профилактика ВИЧ – инфекции: 

Первое и главное правило – регулярно проверяться на ВИЧ даже в том случае, 

если вы не имели подозрительных контактов. Рекомендуется обследоваться раз в 

полгода – тем более для этого есть удобные экспресс-тесты. 

Внимательно нужно относиться и к выбору партнеров. Не стоит верить на слово 

человеку, который говорит, что он точно не болеет – лучше попросить результаты 

исследования и самостоятельно убедиться, что ему можно доверять. Но помните, что в 

течение полугода даже зараженная кровь может не давать положительных 

результатов. 

Профилактика ВИЧ заключается в следующих моментах: 

 защищенный половой контакт с непостоянными половыми партнерами, а также 

постоянными, если нет уверенности в том, что партнер не болен или хранит 

верность; 

 исключение из жизни наркотических веществ, беспорядочных половых связей; 

 соблюдение общей гигиены. Не стоит делиться бритвой, зубной щеткой, 

кусачками для ногтей и другими предметами, которые могут контактировать с 

маленькими ранками. 

Главная профилактика заключается в том, чтобы знать об инфекции и всегда 

помнить об опасности заражения. 
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