
Инфразвук 
Инфразвук - это акустические колебания или волны с 

частотой ниже 20 Гц, которые не воспринимаются че-
ловеческим ухом. Другими словами, это звуковые волны, 
которые человек не может услышать.

В современном производстве и на транспорте источни-
ками инфразвука являются компрессоры, кондиционеры, 
турбины, промышленные вентиляторы, вибрационные 
площадки, тяжелые машины с вращающимися частями, 
двигатели самолетов и вертолетов, дизельные двигатели 
судов и подводных лодок, а также наземные транспорт-
ные средства.

Инфразвуковые волны оказывают выраженное небла-
гоприятное действие на организм и вызывают изменения 
нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной, эндокрин-
ной и других систем.

Инфразвук оказывает раздражающее действие, особен-
но на психоэмоциональную сферу, и вызывает ощущения 
вибрации грудной и брюшной стенок, нарушение ритма 
дыхания, закладывание и давление в ушах, головную 
боль, головокружение, тошноту, затруднение при глота-
нии, озноб, ощущение необъяснимого страха и беспокой-
ства, сменяющееся чувством усталости, утомления, вяло-
сти и рассеянности. Чем выше уровни инфразвука - тем 
больше выражены вышеперечисленные симптомы.

Нормируются предельно допустимые уровни инфраз-
вука на рабочих местах, в жилых, общественных поме-
щениях и на территории жилой застройки гигиеническим 
нормативом «Показатели безопасности и безвредности 
воздействия инфразвука на человека», утвержденным по-
становлением Совета Министров Республики Беларусь 
от 27.01.2021 №37.

Меры по снижению воздействия инфразвуков на ра-
бочем месте: 
•	 Акустическая	изоляция.
Одним из способов снижения уровня инфразвуков на 

рабочем месте является обеспечение акустической изо-
ляции помещений и оборудования. Это может включать 
установку специальных звукопоглощающих материалов 

на стенах и потолках, а также использование шумопогло-
щающих перегородок между рабочими зонами.
•	 Регулярное	обслуживание	оборудования.
Неполадки в работе оборудования и его износ могут 

способствовать увеличению уровня инфразвуков. Регу-
лярное техническое обслуживание и своевременный ре-
монт машин и механизмов помогут уменьшить инфразву-
ковые вибрации и создать более благоприятные условия 
на рабочем месте.
•	 Организационные	меры.
Организационные меры, такие как сокращение рабоче-

го времени, предоставление дополнительных перерывов 
и обеспечение должного отдыха, также могут уменьшить 
негативное воздействие инфразвуков на здоровье работ-
ников. Кроме того, регулярное проведение медицинских 
осмотров позволит выявлять возможные проблемы со 
здоровьем на ранних стадиях и принимать своевремен-
ные меры.

Борьба с вредным воздействием инфразвуков на рабо-
чем месте является актуальной проблемой современных 
предприятий. Для эффективного решения этой задачи 
необходимо комплексное применение технических, орга-
низационных и медицинских мер. Только их совместное 
использование позволит снизить риски для здоровья ра-
ботников и повысить их производительность труда.

Дарья Олеговна Трахимович,
помощник врача-гигиениста.
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ЧТО ТАКОЕ ЖИМОЛОСТЬ? 
Жимолость — это многолетний кустарник со съедоб-

ными синими ягодами или несъедобными красными. 
Растёт в Северном полушарии: Китае, Японии, Канаде 
и США. Её можно встретить в средней полосе России и 
более холодных регионах — в Карелии, Ленинградской 
области, Сибири и на Камчатке. Созревать ягода может 
уже в начале июня, чуть раньше земляники и клубники.  
Есть как съедобные, так и декоративные растения.

Из всех видов жимолости съедобные ягоды дают лишь 
несколько. Наиболее популярны жимолость голубая, жи-
молость алтайская, жимолость съедобная, жимолость 
камчатская. Изначально это дикие виды, но сейчас из них 
выведены селекционные урожайные сорта садовой жи-
молости, которые можно посадить у себя на участке. Их 
отличают синие продолговатые ягоды с сизым оттенком. 

Как	 выглядят	 съедобные	
ягоды	жимолости?
Какая	жимолость	на	вкус
Если сравнивать её с други-

ми ягодами, по вкусу жимо-
лость напоминает голубику и 
немного чернику. Имеет ярко 
выраженную кислинку и соч-
ную консистенцию. Помимо 

ягод у съедобных сортов жимолости есть цветки, которые 
принято заваривать как чай. Если залить их кипятком, 
нежный деликатный аромат сухих цветков раскрывается 
в яркий сладковатый запах с нотками ванили и жасмина. 
Поэтому, если вы не просто покупаете ягоды, а можете 
собрать их с куста, обратите внимание также на цветки.
Чем	полезна	жимолость	и	может	ли	она	навредить?
Жимолость, как и многие ягоды, богата витаминами C 

и K, фосфором, натрием и железом. Она способна улуч-
шить работу иммунной системы, именно поэтому её ис-
пользуют в пищевых добавках для укрепления иммуни-
тета. Благодаря магнию в составе жимолость полезна при 
частых стрессах, бессоннице, сердечно-сосудистых забо-
леваниях. 

В традиционной китайской медицине цветки жимолости 
(они известны противовирусными, антибактериальными 
и балансирующими холестерин свойствами) используют 
для лечения лихорадки, простуды и гриппа, пневмонии 
и бронхита. Источник антиоксидантов. Антиоксиданты 
– это важнейшие вещества, защищающие организм от 

воздействия свободных радикалов, окисляющих клетки. 
Они помогают замедлить процесс старения организма, 
улучшить качество кожи, уменьшить воспаления, снизить 
вероятность развития множества серьезных заболеваний, 
риск возникновения которых сильно увеличивается с воз-
растом. Жимолость является одним из самых эффектив-
ных продуктов с ярко выраженными антиоксидантными 
свойствами. Ягоды содержат множество антиоксидантов 
различных классов: например, витамин C, полифенолы, 
фенольные кислоты, танины, флавоноиды и флавонолы. 
Польза для печени. Жимолость содержит большое коли-
чество полифенолов. Эти вещества встречаются исклю-
чительно в растениях. Зачастую именно они отвечают за 
окраску плодов. Полифенолы пока изучены не до конца, 
однако при этом известно, что они обладают мощными 
антиоксидантными свойствами. До половины всех поли-
фенолов, содержащихся в жимолости, – это антоцианы. 
Именно из-за них ягоды обладают своим неповторимым 
темно-синим цветом. Антоцианы в организме отвечают 
за защиту печени от неалкогольной жировой болезни и 
предшествующего этому стеатоза. Данные заболевания 
обычно поражают людей, страдающих от диабета или 
ожирения. Польза для сердца. Порция ягод жимолости 
содержит суточную норму витамина К, который обеспе-
чивает максимальное усвоение организмом кальция. Так-
же важно отметить, что в состав жимолости входит калий 
и магний. Совокупность этих двух незаменимых микроэ-
лементов обеспечивает нормальную ритмическую работу 
сердца.

Жимолость может вызвать аллергическую реакцию при 
индивидуальной непереносимости ягоды. Поэтому, если 
пробуете её впервые, лучше на всякий случай иметь под 
рукой антигистаминные. Также кислые ягоды не рекомен-
дуется есть людям с повышенной кислотностью желудка. 
Ягоды должны быть тёмно-синими, слегка мягкими и при 
этом упругими, без повреждений. Лучше не брать сразу 
крупный лоток, так как по центру или внизу ягоды могут 
быть менее свежими. После покупке храните жимолость 
не дольше двух дней в холодильнике, в идеале лучше есть 
сразу. Мыть их нужно аккуратно — например, в дуршла-
ге, ополаскивая водой и не пережимая руками.

Людмила Станиславовна Васюк,
помощник врача-эпидемиолога.

Лабораторный отдел Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению:

   - Исследование овощей и фруктов на содержание 
нитратов:партия до 100 кг – 9 рублей 93 копейки,
более 100 кг – 22 рубля 64 копейки;

 -Исследование овощей и фруктов на наличие яиц 
гельминтов: партия до 100 кг – 5 рублей 55 копеек,

 более 100 кг – 8 рублей 34 копейки;
-Исследование овщей и фруктов на содержание 

нитратов и наличие яиц гельминтов: партия до 100 кг – 15 рублей 15 копеек,  
более 100 кг – 27 рублей 08 копеек;
- Исследование воды из колодца по микробиологическим показателям и на содержание 
нитратов – 10 рублей 88 копеек;
- Исследование воды из водопроводного крана по микробиологическим показателям и на 
содержание железа – 9 рублей 38 копеек;
- Радиологическое исследование лекарственного сырья - 13 рублей 12 копеек.

Более	подробную	информацию	можно	получить	по	адресу:	г.	Щучин,	ул.	Мичури-
на,	26	или	по	телефону:	20	6	56	«одно	окно».

Отделение профилактической дезинфекции Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению и юридическим лицам:

                - Дератизация (уничтожение грызунов) строений 
                                                        (помещений), территорий;
                  - Дезинсекция против бытовых насекомых (уни-
             чтожение членистоногих) помещений и других 
                                                         объектов;
                                     - Дезинсекция разовая против клещей и гнуса на от-
                                                        крытых территориях;
                                                        - Дезинфекция разовая автотранспорта;
                                                        - Дезинфекция разовая шахтных колодцев;
                      - Продажа ядоприманки против грызунов (крыс и 
мышей).

Стоимость каждой вышеперечисленной услуги согласно действую-
щего прейскуранта тарифов на платные санитарно-гигиенические услуги.

Информацию	по	интересующим	вопросам	можно	получить	в	отделении	профде-
зинфекции	ГУ	«Щучинский	зональный	ЦГЭ»	по	адресу:	г.	Щучин,	ул.	Мичурина,	26	
или	по	телефону:	50	7	89.
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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
ПРОФИЛАКТИКА СОЛНЕЧНОГО УДАРА!

Тепловой удар - угрожающее жизни состояние, кото-
рое наступает вследствие длительного воздействия вы-
сокой температуры окружающей среды и при котором 
потоотделение не обеспечивает достаточного снижения 
температуры тела.

• Симптомы: 
• тошнота / рвота,
• головная боль,
• судороги,
• головокружение,
• боль в грудной клетке,
• одышка,
• боль в глазах,
• мелькание мушек перед глазами,
• понижение уровня сознания (ступор),
• потеря сознания,
• помутнение сознания,
• покраснение (гиперемия) кожи 
Признаки солнечного удара
Плохое самочувствие, спровоцированное солнечным 

ударом, возникает непосредственно во время пребывания 
на солнце или спустя несколько часов. Симптомы патоло-
гического состояния зависят от степени перегрева, уров-
ня нарушения теплообмена:

• Легкая степень. Основные признаки — учащен-
ный пульс, расширенные зрачки, тошнота, адинамия, сон-
ливость, ломота в теле.

• Среднетяжелая степень. К указанным выше сим-
птомам присоединяются головная боль, гипертермия (до 
39 °C), сухость кожи из-за обезвоживания, атаксия, дисп-
ноэ, угнетение сознания. У детей часто возникают рвота, 
кровотечение из носа.

• Тяжелая степень. Состояние характеризуют пире-
тические значения температуры, сильная одышка, запа-
дание глазных яблок, изменение цвета кожных покровов, 
галлюциногенный бред, клинические судороги, непроиз-
вольное мочеиспускание, психомоторные расстройства, 
потеря сознания.

У взрослых, как правило, симптомы нарастают посте-
пенно, у детей — развиваются стремительно.

ПОМОЩЬ ПРИ СОЛНЕЧНОМ УДАРЕ:
• Пострадавшего следует немедленно уложить с 

приподнятым головным концом в тенистом месте или 
прохладном помещении.

• С пострадавшего нужно снять одежду, уложить и 
обернуть во влажные простыни или полотенца.

• На голову пострадавшего положить пузырь со 
льдом или с холодной водой, или холодный компресс.

• При перегревании важно в первую очередь охлаж-
дать голову, так как в этом случае особенно страдает цен-

тральная нервная система.
• Нельзя пострадавшего погружать в холодную 

воду, так как возможна рефлекторная остановка сердца.
• Охлаждение следует проводить постепенно, избе-

гая большой разницы температур.
• Давать пострадавшему обильное холодное питье 

(вода, чай, кофе, сок).
• При наличие ожогов необходимо пораженную 

кожу смазать вазелином, пузыри не вскрывать, наложить 
сухую стерильную повязку и обратиться в лечебное уч-
реждение.

ПРОФИЛАКТИКА:
• В жаркие солнечные дни следует носить легкую 

одежду, которая не должна препятствовать испарению 
пота.

• Голову защищать легким, светлым головным убо-
ром или зонтом. В жаркую погоду головной убор смачи-
вать водой.

• Рекомендуется глаза защищать темными очками.
• В жаркую погоду необходимо регулярно прини-

мать прохладное (не холодное) питье. Жажду предпочти-
тельно утолять, используя подсоленную воду или воду с 
лимоном, зеленый чай, сок.

• Запрещается употреблять кофе, пиво для утоления 
жажды.

• При приеме солнечных ванн в горизонтальном по-
ложении голова должна быть чуть приподнята, лицо на-
крыто шляпой или полотенцем.

• Нельзя играть на открытом солнце в футбол, во-
лейбол и другие подвижные игры. При активных движе-
ниях опасность получить солнечный удар возрастает.

• Необходимо избегать длительной работы или пре-
бывания на солнцепеке.
Берегите	себя	в	жару.	Простые	меры	предосторож-

ности	помогут	избежать	перегрева	и	сохранить	здо-
ровье.	

Валерия Андреевна Назарова,
помощник врача-гигиениста.

С п е ц и а -
л и с т а м и	
Щучинского	
зонально го	
ЦГЭ	 прове-
ден	 семинар	
с	 работни-
ками	 отде-
лений	 по-
чтовой	 связи	
РУП	 «Белпо-
чта».	 Особое	
в н и м а н и е	
было	обраще-
но	на	условия	
хранения	 и	
реализации	

пищевой	 продукции,	 особенно	 в	 условиях	жары.	 Рас-
смотрены	вопросы	касающиеся	использования	и	содер-
жания	торгового	оборудования,	проведения	текущей	и	
генеральной	уборок.	Сделан	акцент	на	меры	профилак-
тики	инфекционных	заболеваний.
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