
Каникулы в ритме ЗОЖ 
 

08.07.2025 года специалистами 

Щучинского зонального ЦГЭ совместно 

с медицинскими работниками УЗ 

"Щучинская ЦРБ" для детей ЛОЛ 

"Космодром" проведена 

профилактическая акция "Каникулы в 

ритме ЗОЖ". С ребятами рассмотрели 

основные вопросы о здоровом образе 

жизни, формировании ответственного 

отношения к своему здоровью, отказа 

от саморазрушающего поведения, 

повторили навыки личной гигиены, 

обсудили тему летних опасностей.    

Особо пользовались 

популярностью загадки. Свои знания 

проявили в предметах личной гигиены 

и важности употребления овощей, 

фруктов и ягод в летний период года. 

Знакомились с таким заболеванием, как 

микроспория; летом очень хочется 

погладить незнакомого, но такого 

красивого кота. Памятки, которые 

разбирали девчонки и мальчишки, 

помогут об этом не забывать в течении 

летних каникул. Малые носители 

информации были о  

важности мытья рук, о 

профилактике острых кишечных 

заболеваний, о вредных привычках. 

Все мероприятия во время акции 

направлены на сохранение и укрепление 

здоровья детей и подростков в летний 

период года. 

Девчонки и мальчишки, а также их 

родители – наполняйте лето самыми 

запоминающими моментами и не 

забывайте о здоровье! 

  

 

 

Помощник врача – эпидемиолога                        Л.С.Васюк 

 

 

 


