
         

Порядок на рабочем месте: 
как превратить хаос в про-

дуктивность
Порядок на рабочем месте - 

это не просто прихоть перфек-
ционистов или необходимость 
для соблюдения санитарных 
норм. Это реальный инстру-

мент повышения производительности, снижения стресса 
и лучшей работоспособности головного мозга. С пра-
вильно выстроенной системой поддержания порядка про-
блемы легко решаются. 

Независимо от типа рабочего пространства - будь то 
офис, производственный цех или удаленное рабочее ме-
сто - существуют универсальные принципы организации, 
которые позволяют поддерживать оптимальный уровень 
порядка.

Общие правила для всех типов рабочих пространств:
• Правило «нулевого стола» - после окончания рабочего 

дня на столе не должно оставаться ничего лишнего
• Принцип «чисто не там, где убирают, а там, где не му-

сорят» формирование привычки не создавать беспорядок
• Система «взял-  положил на место» - каждый предмет 

имеет свое определенное место хранения
• Правило «одной задачи» - работа только с докумен-

тами и материалами, необходимыми для текущей задачи
Специфические правила для офисов:
• Организация бумажных документов по системе «вхо-

дящие-в работе-исходящие»
• Регулярная чистка цифрового пространства - удаление 

ненужных файлов, организация папок
• Маркировка кабелей и проводов для быстрой иденти-

фикации
• Устранение личных вещей с рабочих поверхности 

(кроме нескольких мотивирующих предметов)
Специфические правила для производственных поме-

щений:
• Маркировка зон хранения инструментов и материалов
• Использование теневых досок для инструментов - 

мгновенная визуальная проверка наличия всех инстру-
ментов

• Принцип «красной линии» - четкое обозначение про-
ходов и рабочих зон

• Правило немедленного реагирования на разливы и за-
грязнения

• Ежесменная проверка состояния оборудования и ин-
струментов

Важно понимать, что эффективное поддержание по-
рядка - это не разовая акция, а постоянный процесс. Ис-
следования показывают, что для формирования новой 
привычки требуется от 21 до 66 дней последовательной 
практики. Поэтому внедрение системы поддержания по-

рядка должно сопровождаться контролем и поддержкой 
не менее двух месяцев

Организованное рабочее пространство - это не цель, а 
средство, позволяющее каждому сотруднику раскрыть 
свой потенциал и получать удовольствие от работы в ком-
фортной среде.

Дарья Олеговна Трахимович,
помощник врача-гигиениста.

О выявлении несоответствующей продукции!
Государственное учреждение «Щучинский зональный 

центр гигиены и эпидемиологии» информирует о выявле-
нии факта реализации нестандартной продукции.  

Образец (проба) – огурцы свежие гладкие среднеплод-
ные, урожай 2025 года, страна происхождения: Россия, 
срок годности: 14 суток при t от +06..+08ºС при ОВВ 
85-90%, допускается реализация продукции при t +20ºС 
+25ºС до потери товаром органолептических свойств, 
производитель: ООО «ТК Елецкие овощи»; адрес место-
нахождения: 399756, Россия, Липецкая обл., Елецкий р-н, 
территория Тепличный комбинат Елецкие овощи, соору-
жение 1; поставщик: ООО «Торговый дом «РОСТ», Рос-
сийская Федерация, 190000, г. Санкт-Петербург, вн.тер.г 
м.о. Литейный округ, ул. Чехова, д. 18, литера А, пом. 1НС, 
пом 18Н, каб. К4-6; импортер: ООО «Евроторг», 220099, г. 
Минск, ул. Казинца 52а-22; калорийность: 14 ккал, белки: 
0,8 г., жиры: 0,1 г., углеводы: 2,5 г; дата сбора: 14.11.2025; 
дата упаковки: 14.11.2025, получены по товарно-транс-
портной накладной от 25.11.2025 № 2803604, декларация  
о соответствии  ЕАЭС № RU Д-RU.PA01.B.65077/25 от 
04.02.2025 по 04.02.2028 включительно. По результатам 
проведенных лабораторных испытаний вышеуказанный 
образец  не соответствует требованиям: Таможенного 
союза 021/2011 «О безопасности пищевой продукции», 
утвержденного Решением Комиссии Таможенного союза 
от 9 декабря 2011 года № 880 статья 7, 20, приложение 
3 п. 6, Гигиенического норматива «Показатели безопас-
ности и безвредности продовольственного сырья и пище-
вых продуктов», утвержденного постановлением Совета 
Министров Республики Беларусь от 25.01.2021 № 37 т. 6 
п. 1, по содержанию нитратов: превышает регламентиро-
ванный уровень в 1,9 раз (протокол результатов испыта-
ний лабораторного отдела государственного учреждения 
«Щучинский зональный центр гигиены и эпидемиоло-
гии» от 28.11.2025 № 933-Г), в 1,6 раз (протокол резуль-
татов испытаний лабораторного отдела государственного 
учреждения «Щучинский зональный центр гигиены и 
эпидемиологии» от 28.11.2025 № 933-Г, от 01.12.2025 № 
934-Г (контрольный образец)).

Екатерина Дмитриевна Бич,
помощник врача-гигиениста.



Концерт-акция
Специалисты Щучинского зонального ЦГЭ приняли 

участие в концерт-акции, посвященной Всемирному дню 
борьбы с ВИЧ-инфекцией для учащихся всех городских 
школ, который прошел на базе ГУК «Щучинский рай-
онный центр культуры и народного творчества». При-
сутствующие узнали об эпидемиологической ситуации в 
районе, возможных путях заражения, диагностики, про-
филактики ВИЧ-инфекции. Акция сопровождалась рас-
пространением информационно-образовательных мате-
риалов по ВИЧ-инфекции..

Акция «Снижай риски»
Специалисты Щучинского зонального ЦГЭ приняли 

участие в концерт-акции, посвященной Всемирному дню 
борьбы с ВИЧ-инфекцией для учащихся всех городских 
школ, который прошел на базе ГУК «Щучинский рай-
онный центр культуры и народного творчества». При-
сутствующие узнали об эпидемиологической ситуации в 
районе, возможных путях заражения, диагностики, про-
филактики ВИЧ-инфекции. Акция сопровождалась рас-
пространением информационно-образовательных мате-
риалов по ВИЧ-инфекции..

Лабораторный отдел Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению:

   - Исследование овощей и фруктов на содержание 
нитратов:партия до 100 кг – 9 рублей 93 копейки,
более 100 кг – 22 рубля 64 копейки;

 -Исследование овощей и фруктов на наличие яиц 
гельминтов: партия до 100 кг – 5 рублей 55 копеек,

 более 100 кг – 8 рублей 34 копейки;
-Исследование овщей и фруктов на содержание 

нитратов и наличие яиц гельминтов: партия до 100 кг – 15 рублей 15 копеек,  
более 100 кг – 27 рублей 08 копеек;
- Исследование воды из колодца по микробиологическим показателям и на содержание 
нитратов – 10 рублей 88 копеек;
- Исследование воды из водопроводного крана по микробиологическим показателям и на 
содержание железа – 9 рублей 38 копеек;
- Радиологическое исследование лекарственного сырья - 13 рублей 12 копеек.

Более подробную информацию можно получить по адресу: г. Щучин, ул. Мичури-
на, 26 или по телефону: 20 6 56 «одно окно».

Отделение профилактической дезинфекции Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению и юридическим лицам:

                - Дератизация (уничтожение грызунов) строений 
                                                        (помещений), территорий;
                  - Дезинсекция против бытовых насекомых (уни-
             чтожение членистоногих) помещений и других 
                                                         объектов;
                                     - Дезинсекция разовая против клещей и гнуса на от-
                                                        крытых территориях;
                                                        - Дезинфекция разовая автотранспорта;
                                                        - Дезинфекция разовая шахтных колодцев;
                      - Продажа ядоприманки против грызунов (крыс и 
мышей).

Стоимость каждой вышеперечисленной услуги согласно действую-
щего прейскуранта тарифов на платные санитарно-гигиенические услуги.

Информацию по интересующим вопросам можно получить в отделении профде-
зинфекции ГУ «Щучинский зональный ЦГЭ» по адресу: г. Щучин, ул. Мичурина, 26 
или по телефону: 50 7 89.
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