
      Почему важно делать прививки от ВПЧ-инфекции?
Вы, наверное, слышали о вирусе папилломы человека 

(ВПЧ)?
Но не всегда понятно, что это за вирус и что с ним де-

лать. Давай разберемся!
Рак шейки матки – это серьезное заболевание, которое 

связано с ВПЧ. Вирус может привести к развитию злока-
чественной опухоли шейки матки. 

Каждый день в Беларуси одна женщина умирает от рака 
шейки матки (РШМ), а каждые два дня заболевает пять 
женщин. 

Риск развития РШМ у женщин, живущих с ВИЧ, в 6 раз 
выше по сравнению с риском для женщин, не инфициро-
ванных ВИЧ.

Звучит пугающе, правда? Но с помощью вакцинации 
Вы можете снизить этот риск более чем на 50-70%!

Как можно заразиться ВПЧ?
Вирус папилломы человека очень распространен. Он 

передается при половом контакте с человеком, который 
уже заражен этим вирусом. Также им можно заразиться 
через повреждения на коже и слизистых оболочках.

Почти все люди в какой-то момент своей жизни сталки-
ваются с ВПЧ – примерно 8 из 10 человек. Обычно чело-
век даже не знает, что заразился, потому что вирус часто 
не дает о себе знать. В 9 из 10 случаев организм самосто-
ятельно освободится от вируса. Но в некоторых случаях 
иммунная система может не справиться, и вирус остается 
в организме.

Вот почему важно поддерживать свой иммунитет и сде-
лать вакцинацию (3 прививки) от ВПЧ. 

Как помогает вакцинация?
Вакцина защитит Вас от двух самых опасных (высоко-

онкогенных) типов вируса – 16 и 18. Но нужно помнить, 
что она не защищает от всех типов ВПЧ, поэтому после 
прививки важно не забывать о регулярных осмотрах у ги-
неколога и обследованиях.

Когда нужно делать прививки?
Вакцинация наиболее эффективна до сексуального де-

бюта (до первой встречи организма с ВПЧ) в возрасте 
9-14 лет. 

Вакцинация эффективна и в более старшем возрасте 
у сексуально активных людей. Когда появилась возмож-
ность вакцинации против ВПЧ-инфекции, то целесоо-
бразно сделать прививки, не откладывая. 

Существует более двухсот разных видов ВПЧ. Если у 
пациента обнаружили один из них — это не гарантирует, 
что в будущем не произойдет заражение другим типом, в 
том числе, высокоонкогенным. Вакцины против ВПЧ-ин-
фекции защищают от нескольких типов ВПЧ. В случае 
инфицирования одним из типов ВПЧ, против которых 
вакцинация формирует специфическую защиту, иммуни-
тет сформируется к остальным вариантам за счет прямой 
и частично перекрестной защиты. 

Сколько прививок необходимо сделать?
Для формирования достаточной и длительной защиты 

девочкам и женщинам, живущим с ВИЧ в возрасте 15-45 
лет необходимо сделать 

3 прививки: интервал между первой и второй привив-
ками должен составлять 1 месяц, между первой и третьей 
прививками – 6 месяцев. Эта схема определяется ин-

струкцией к конкретной вакцине. 
Какие реакции можно ожидать после прививки?

После введения вакцины может появиться небольшая 
болезненность, покраснение или припухлость в месте 
укола. Также может подняться температура или появить-
ся головная боль. Это нормально, и такие реакции обычно 
проходят через 1-3 дня без дополнительного лечения.

Может ли вакцина против ВПЧ-инфекции повли-
ять на репродуктивную функцию женщин (вызывать 
бесплодие, раннюю менопаузу)?

Нет. Вакцина против ВПЧ-инфекции не влияет на ре-
продуктивную функцию женщин и не вызывает беспло-
дие, не приводит к развитию первичной недостаточности 
яичников и соответственно к ранней менопаузе. Это до-
казано многолетними клиническими исследованиями в 
странах мира, которые уже давно внедрили вакцинацию. 

Если женщина перенесла РШМ и в настоящее время 
находится в стадии ремиссии, насколько целесообраз-
на для нее вакцинация против ВПЧ-инфекции?

Целесообразна. 
Перенесенный РШМ не является противопоказанием к 

вакцинации. Вакцинация предотвратит инфицирование 
другими высокоонкогенными типами ВПЧ, с которыми 
организм еще не сталкивался. ВПЧ вызывает не только 
рак шейки матки, но и опухоли других локализаций, а 
также иные доброкачественные образования. И вакцина-
ция позволит минимизировать риск их возникновения.

Необходимо ли проведение лабораторных исследова-
ний перед назначением вакцины против ВПЧ-инфек-
ции (общий анализ крови, определение CD4, определе-
ние уровня вирусной нагрузки и другие)?

Назначение вакцинации каждому пациенту проводится 
врачом после опроса, медицинского осмотра и изучения 
медицинского анамнеза пациента.

Проведение лабораторного и (или) диагностического 
исследования может потребоваться в отдельных случаях 
пациентам с ВИЧ-инфекцией и другой хронической пато-
логией в целях оценки интенсивности (периода) протека-
ния хронического заболевания. Решение о необходимости 
назначения дополнительных лабораторных и (или) диа-
гностических исследований принимает врач.

Может ли вакцина против ВПЧ вызвать ВПЧ-ин-
фекцию или РШМ?

Нет. Вакцины против ВПЧ-инфекции не содержат жиз-
неспособного биологического материала или вирусной 
ДНК, поэтому они не могут приводить к инфицированию. 

Вакцины содержат отдельные белки вируса, которые 
при попадании в организм активируют иммунитет и при-
водят к выработке антител, которые предупреждают ин-
фицирование ВПЧ.

Может ли вакцинация привести к ухудшению тече-
ния ВИЧ-инфекции?

Нет. Это доказано многолетними клиническими иссле-
дованиями в странах мира, которые уже давно внедрили 
вакцинацию против ВПЧ-инфекции среди женщин, жи-
вущих с ВИЧ.

Мария Владиславовна Дорошкевич,
энтомолог.



Температурный режим в учреждениях образования

Государственное учреждение «Щучинский зональный 
центр гигиены и эпидемиологии» (далее — Щучинский 
зональный ЦГЭ) доводит до сведения руководителей уч-
реждений образования, дошкольных учреждений, а так-
же родителей и законных представителей обучающихся 
информацию о необходимости строгого соблюдения па-
раметров микроклимата в помещениях в связи с устано-
вившимися низкими температурами наружного воздуха.

В соответствии со Специфическими санитарно-эпиде-
миологическими требованиями (утв. Постановлением 
Совета Министров РБ №525 от 07.08.2019) и действую-
щими Санитарными нормами и правилами, администра-
циям учреждений образования необходимо обеспечить 
следующие показатели:

1. Температурные параметры в помещениях
Для учреждений общего среднего образования (шко-

лы):
•  Учебные классы, лаборатории: +18°С – +22°С;
•  Спортивный зал: +15°С – +18°С;
•  Раздевалки при спортзале: +19°С – +22°С;
•  Библиотека, актовый зал: +18°С – +20°С;
•  Рекреации и коридоры: +16°С – +18°С.
Для учреждений дошкольного образования (детские 

сады):

•  Групповые помещения: +20°С – +22°С (до 3 лет), 
+19°С – +21°С (от 3 до 7 лет);

•  Спальни: +18°С – +20°С;
•  Залы для музыкальных и физкультурных занятий: 

+18°С – +20°С.
2. Режим проветривания
Соблюдение температурного режима должно сочетать-

ся с эффективным воздухообменом:
•  Проветривание учебных помещений должно прово-

диться на каждой перемене, а рекреационных — во время 
уроков.

•  Сквозное проветривание помещений в присутствии 
детей категорически запрещено.

•  До начала занятий и после их окончания должно про-
водиться однократное сквозное проветривание.

3. Требования к контролю
•  В каждом учебном и групповом помещении должен 

быть установлен бытовой термометр, расположенный на 
высоте 1,2–1,5 м от пола на внутренней стене, вдали от 
отопительных приборов и прямых солнечных лучей.

•  Ответственным лицам необходимо осуществлять еже-
дневный мониторинг температуры воздуха перед началом 
учебного процесса.

4. Меры оперативного реагирования
В случае снижения температуры воздуха ниже установ-

ленных нормативов, руководителям учреждений необхо-
димо:

1. Принять меры по выявлению причин (неисправ-
ность системы отопления, продувание оконных бло-
ков и т.д.).

2. При невозможности оперативного устранения 
причин — принимать решение о сокращении длитель-
ности учебных занятий или временном переводе обуча-
ющихся в другие помещения.

Щучинский зональный ЦГЭ обращает внимание, что 
несоблюдение параметров микроклимата в учреждениях 
образования способствует росту заболеваемости острыми 
респираторными инфекциями среди детей и подростков.

Вероника Викторовна Хмелевская,
помощник врача-гигиениста.

Лабораторный отдел Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению:

   - Исследование овощей и фруктов на содержание 
нитратов:партия до 100 кг – 9 рублей 93 копейки,
более 100 кг – 22 рубля 64 копейки;

 -Исследование овощей и фруктов на наличие яиц 
гельминтов: партия до 100 кг – 5 рублей 55 копеек,

 более 100 кг – 8 рублей 34 копейки;
-Исследование овщей и фруктов на содержание 

нитратов и наличие яиц гельминтов: партия до 100 кг – 15 рублей 15 копеек,  
более 100 кг – 27 рублей 08 копеек;
- Исследование воды из колодца по микробиологическим показателям и на содержание 
нитратов – 10 рублей 88 копеек;
- Исследование воды из водопроводного крана по микробиологическим показателям и на 
содержание железа – 9 рублей 38 копеек;
- Радиологическое исследование лекарственного сырья - 13 рублей 12 копеек.

Более подробную информацию можно получить по адресу: г. Щучин, ул. Мичури-
на, 26 или по телефону: 20 6 56 «одно окно».

Отделение профилактической дезинфекции Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению и юридическим лицам:

                - Дератизация (уничтожение грызунов) строений 
                                                        (помещений), территорий;
                  - Дезинсекция против бытовых насекомых (уни-
             чтожение членистоногих) помещений и других 
                                                         объектов;
                                     - Дезинсекция разовая против клещей и гнуса на от-
                                                        крытых территориях;
                                                        - Дезинфекция разовая автотранспорта;
                                                        - Дезинфекция разовая шахтных колодцев;
                      - Продажа ядоприманки против грызунов (крыс и 
мышей).

Стоимость каждой вышеперечисленной услуги согласно действую-
щего прейскуранта тарифов на платные санитарно-гигиенические услуги.

Информацию по интересующим вопросам можно получить в отделении профде-
зинфекции ГУ «Щучинский зональный ЦГЭ» по адресу: г. Щучин, ул. Мичурина, 26 
или по телефону: 50 7 89.
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