
      Профилактика гриппа и ОРИ
Грипп — острое сезонное вирусное заболевание. Бо-

лезнь опасна своей непредсказуемостью.
Эпидемии гриппа случаются каждый год обычно в хо-

лодное время года и поражают до 15% населения земного 
шара. Грипп и ОРВИ составляют 95% всех инфекцион-
ных заболеваний в мире. Ежегодно в мире заболевают до 
500 млн. человек, 2 миллиона из которых умирают. 

Периодически повторяясь, грипп и ОРЗ отнимают у нас 
суммарно около года полноценной жизни. Человек про-
водит эти месяцы в беспомощном состоянии, страдая от 
лихорадки, общей разбитости, головной боли, отравления 
организма ядовитыми вирусными белками.

При тяжелом течении гриппа часто возникают необра-
тимые поражения сердечно-сосудистой системы, дыха-
тельных органов, центральной нервной системы, про-
воцирующие заболевания сердца и сосудов, пневмонии, 
трахеобронхиты, менингоэнцефалиты.

Как происходит зараже-
ние?

Попадая на слизистую обо-
лочку верхних дыхательных 
путей, вирус внедряется в их 
эпителиальные клетки, про-
никает в кровь и вызывает 
интоксикацию. Создаются 

условия для активизации других видов бактерий, а так-
же для проникновения извне новых бактерий, вызываю-
щих вторичную инфекцию — пневмонию, бронхит, отит, 
обострение хронических заболеваний, могут пострадать 
сердце, суставы.

Простудные заболевания легче всего подхватывает тот, 
кто ведет неправильный образ жизни: мало двигается, 
почти не бывает на свежем воздухе, много волнуется, не 
высыпается, переутомляется, работает сверх меры, курит, 
злоупотребляет алкоголем.

Кто является источником инфекции?
Единственным источником и распространителем ин-

фекции является больной человек. Заражение гриппом 
происходит при кашле, чихании во время общения с боль-
ным. Возможна передача вирусов через предметы личной 
гигиены и посуду.

Что делать, если вы заболели?
При первых симптомах необходимо обратиться к врачу. 

Соблюдайте постельный режим и следуйте всем рекомен-
дациям врача. Категорически запрещено заниматься са-
молечением и беспечно относиться к болезни. 

Как защитить себя от гриппа?
Профилактические мероприятия в первую очередь 

должны быть направлены на повышение защитных сил 
организма. К ним относятся: занятия физической культу-
рой, закаливание и рациональное питание (свежие овощи 
и фрукты, соки, обязательно 1 раз в день мясо или рыба), 

своевременный отдых. 
В период эпидемии гриппа с профилактической целью 

рекомендуется чаще бывать на свежем отдыхе, в рацион 
питания включайте продукты с высоким содержанием ви-
тамина С, такие как квашеная капуста, клюква, лимоны, 
киви, мандарины, апельсины, грейпфруты и природные 
фитонциды — чеснок и лук. 

При уходе за больным соблюдайте правила личной ги-
гиены, регулярно проветривайте помещение, проводите 
влажную уборку.

Самое эффективное средство в профилактике гриппа 
— вакцинация. Она проводится осенью, до начала эпи-
демии. В вакцинации нуждается каждый человек, за-
ботящийся о своем здоровье и здоровье окружающих. 
70—80 провакцинированных сотрудников в коллективе 
создают иммунную прослойку, которая надежно защи-
щает от гриппа. Своевременная вакцинация снижает за-
болеваемость гриппом в несколько раз, смягчает течение 
болезни, сокращает ее длительность, предотвращает ос-
ложнения. Вирус, содержащийся в вакцине, стимулирует 
организм к  выработке антител, которые предотвращают 
размножение вирусов и инфицирование клетки. Благода-
ря этому заболевание предупреждается еще до его начала.

Сделать прививку можно в любой поликлинике города 
по месту жительства (платно или бесплатно) или в Меди-
цинских центрах. Возможна вакцинация за счет средств 
предприятий, организаций, учреждений. В данном случае 
прививочная бригада приедет на рабочее место.

Помните — Ваше здоровье в Ваших руках!

Карина Михайловна Шершень,
помощнк врача-эпидемиолога.



ОБРАЩАЕМ внима-
ние на этикетки!!!

Выбирая продукты в 
магазине, покупатели в 
первую очередь смотрят 
на этикетку, обращая 
внимание на ингредиен-
ты, дату изготовления и 
срок хранения товара.

На этикетке упакован-
ных пищевых продуктов 

должна отражаться вся необходимая и, главное, правди-
вая информация о пищевых свойствах, особенностях и 
изготовителе товаров. Информацию о продуктах, которые 
продаются на развес, можно найти на листке-вкладыше, 
ценнике или в торговом зале рядом с товаром. 

Выбирайте продукты с понятным названием
Наименование продукта несет в себе чрезвычайно важ-

ную информацию. Обращайте внимание не только на 
короткое и броское название товара, но и на его полный 
вариант. Ведь казалось бы, простое и понятное «Рагу из 
свинины» может оказаться «Полуфабрикатом мясным из 
свинины мелкокусковым категории Б охлажденным». 

Состав продукта – это сведения об основных ком-
понентах, пищевых добавках, БАДах, ГМО и аромати-
заторах, входящих в его состав. Производитель обязан 
указывать состав, если продукт состоит из двух и более 
компонентов. Если какой-нибудь ингредиент составляет 
менее 2% от общего объема продукта, информация о нем 
может быть не указана.

Производитель обязан проинформировать покупателя 
о содержании веществ, которые могут повлиять на здо-
ровье. Пищевые добавки – различные антиокислители, 
глазирователи и т.д. – указываются под своим названием, 
или в виде индекса Международной цифровой системы 
(INS) или Европейской цифровой системы (Е). 

Подсластители – сорбит, ксилит и др. – должны сопро-
вождаться предупреждением: «Потребление более 15-20 
г в сутки может оказать послабляющее действие». При 
использовании биологически активных добавок (БАДов) 
производитель обязан проинформировать о противопока-
заниях при отдельных видах заболеваний. Также должна 
присутствовать надпись: «Не является лекарством». 

Некоторые вещества могут вызывать аллергиче-
скую реакцию и их употребление противопоказано при 

отдельных видах заболеваний. Поэтому обращайте 
внимание на присутствие как самих этих веществ, 
так и продуктов их переработки в составе продукта. 
К ним относятся: злаки, содержащие глютен, рако-
образные и моллюски, яйца, рыба, арахис и орехи, соя, 
молоко, сельдерей, горчица, кунжут, люпин, диоксид 
серы и сульфиты, аспартам и его соли.

По усмотрению изготовителя на этикетке могут быть 
перечислены минеральные вещества и витамины, кото-
рые изначально содержатся в продукте и не добавлялись 
специально. Указывать их точное количество производи-
тель не обязан, но он должен поместить рекомендацию 
суточной нормы потребления такого продукта. Любую 
информацию о специальных питательных, лечебных, 
диетических и других особых свойствах производитель 
может разместить на этикетке только при наличии у него 
подтверждения указанной информации.

Делайте выбор в пользу продуктов с максимально про-
стым и коротким перечнем ингредиентов и понятным со-
ставом. 

Валерия Андреевна Назарова,
помощник врача-гигиениста.

Лабораторный отдел Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению:

   - Исследование овощей и фруктов на содержание 
нитратов:партия до 100 кг – 9 рублей 93 копейки,
более 100 кг – 22 рубля 64 копейки;

 -Исследование овощей и фруктов на наличие яиц 
гельминтов: партия до 100 кг – 5 рублей 55 копеек,

 более 100 кг – 8 рублей 34 копейки;
-Исследование овщей и фруктов на содержание 

нитратов и наличие яиц гельминтов: партия до 100 кг – 15 рублей 15 копеек,  
более 100 кг – 27 рублей 08 копеек;
- Исследование воды из колодца по микробиологическим показателям и на содержание 
нитратов – 10 рублей 88 копеек;
- Исследование воды из водопроводного крана по микробиологическим показателям и на 
содержание железа – 9 рублей 38 копеек;
- Радиологическое исследование лекарственного сырья - 13 рублей 12 копеек.

Более подробную информацию можно получить по адресу: г. Щучин, ул. Мичури-
на, 26 или по телефону: 20 6 56 «одно окно».

Отделение профилактической дезинфекции Щучинского зонального ЦГЭ 
оказывает услуги населению и юридическим лицам:

                - Дератизация (уничтожение грызунов) строений 
                                                        (помещений), территорий;
                  - Дезинсекция против бытовых насекомых (уни-
             чтожение членистоногих) помещений и других 
                                                         объектов;
                                     - Дезинсекция разовая против клещей и гнуса на от-
                                                        крытых территориях;
                                                        - Дезинфекция разовая автотранспорта;
                                                        - Дезинфекция разовая шахтных колодцев;
                      - Продажа ядоприманки против грызунов (крыс и 
мышей).

Стоимость каждой вышеперечисленной услуги согласно действую-
щего прейскуранта тарифов на платные санитарно-гигиенические услуги.

Информацию по интересующим вопросам можно получить в отделении профде-
зинфекции ГУ «Щучинский зональный ЦГЭ» по адресу: г. Щучин, ул. Мичурина, 26 
или по телефону: 50 7 89.
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