
Туберкулез – широко распространенное в мире инфекционное заболевание чело-

века и животных, вызываемое палочками Коха. Туберкулез обычно поражают лег-

кие, реже затрагивая другие органы и системы. Передается воздушно- капельным 

путем при разговоре, кашле и чихании больного. Чаще всего после инфицирования мик-

робактериями заболевание протекает безсимптомной, скрытой форме.  Устаревшее 

название туберкулеза легких – чахотка (от слова чахнуть). 

Классические симптомы туберкулеза легких – длительный кашель с мокротой, 

иногда с кровохарканьем, длительная субфебрильная температура, лихорадка, слабость, 

ночная потливость, пониженный аппетит, значительное похудение. 

Для предотвращения заражения туберкулезом и его передачи окружающим необ-

ходимо следовать следующим рекомендациям: 

при возникновении таких симптомов, как кашель, лихорадка и необъяснимая по-

теря веса, следует обратиться к врачу; 

соблюдение правил личной гигиены при кашле, в том числе избегать контакта с 

другими людьми. 

Чтобы обезопасить себя и своих близких от туберкулезной инфекции, необходи-

мо помнить о соблюдении ряда правил. Во-первых, вовремя прививаться. Об этом не сто-

ит забывать и при воспитании соб-

ственных детей. Во-вторых, свое-

временно проходить флюорогра-

фию. В-третьих, следить за регу-

лярностью и сбалансированностью 

режима питания, отказаться от 

вредных привычек, избегать стрес-

совых ситуаций. 

Заболевание туберкулезом 

выявляется двумя основными ме-

тодами: рентгенологический 

(позволяет выявить начальные ту-

беркулезные изменения в легких, а 

затем проследить течение заболе-

вания в процессе лечения), бакте-

риологический (микроскопия маз-

ка мокроты, посев материала на 

питательную среду). 

Чем раньше выявлен тубер-

кулез, тем меньше поражение ле-

гочной ткани и тем быстрее он мо-

жет быть излечен. 
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Пробудившись после зимней спячки, 

дерево начинает активно восстанавли-

вать все свои процессы жизнедеятель-

ности. Чтобы вырастить новую листву и 

дать плоды, оно использует накоплен-

ные в сердцевине питательные веще-

ства, которые за счет силы корневого 

давления поднимаются вверх вместе с 

водой из почвы. Жидкость, призванная 

питать дерево, и есть то, что мы называ-

ем древесным соком.  

Польза березового сока  

Березовый сок – идеальный продукт 

питания, особенно во время весеннего 

гиповитаминоза. Он богат натрием, 

калием, железом и марганцем, а еще 

витаминами В1 и В12 в естественных 

для организма человека формах. Кроме 

того, в березовом соке содержится боль-

шое количество эфирных масел и фи-

тонцидов. Сладость продукта объясня-

ется наличием в нем глюкозы и фрукто-

зы, а кислинку соку придают органиче-
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ские кислоты. Корни березы располага-

ются очень глубоко, поэтому, питаясь 

из глубинных слоев почвы, береза в 

меньшей степени, чем другие деревья, 

вбирает в себя вредные вещества из 

поверхностных слоев земли. Для борь-

бы с весенней слабостью, депрессией, 

рассеянностью, достаточно выпивать 

хотя бы по одному стакану березового 

сока в день на протяжении 2-3 недель 

за полчаса до приема пищи (но не 

утром натощак!). Напиток усиливает 

сопротивляемость организма к инфек-

ционным заболеваниям и оказывает 

противовоспалительное действие на 

слизистую желудочнокишечного тракта 

за счет дубильных веществ. Напиток 

имеет щелочной Ph и способствует 

расщеплению мочевых камней, имею-

щих фосфатное и карбонатное проис-

хождение. Помимо этого, березовый 

сок полезен при заболеваниях верхних 

и нижних дыхательных путей, обладает 

отхаркивающим и общеукрепляющим 

свойствами. При регулярном употреб-

лении березового сока очищается 

кровь, выводятся опасные вещества, 

которые накапливаются при инфекци-

онных заболеваниях. 

Вред березового сока  

Сок березы противопоказан при инди-

видуальной непереносимости продук- 

та, аллергии на пыльцу березовых по-

чек, выраженной мочекаменной болез-

ни. Однако организму здорового чело-

века сок не нанесет никакого вреда. 

Березовый сок имеет низкий гликеми-

ческий индекс (около 23), поэтому при 

нормальном контроле уровня сахара в 

крови, его можно пить небольшими 

порциями до 300500 мл даже при са-

харном диабете.  

Любителям берѐзового сока на замет-

ку: 

• собирать сок необходимо в сухих 

лесах и на возвышенностях. Ведь в 

соке, собранном во влажном лесе и 

низинах, содержание радионуклидов 

значительно выше; 

• уровень радионуклидов в соке также 

повышается и к концу периода соко-

движения; 

• для сбора сока необходимо использо-

вать закрытые ѐмкости, чтобы исклю-

чить попадание в него радиоактивных 

веществ, например, с пылью; 

• не приобретайте березовый сок в 

местах несанкционированной торгов-

ли, а также без документов, подтвер-

ждающих его безопасность; 

Наслаждайтесь живительной влагой 

заготовительный сезон.  

Будьте здоровы! 


