
В период с 01.04.2026 по 01.05.2026 года специалиста-

ми Щучинского зонального ЦГЭ с целью обеспечения 

санитарно-эпидемиологического благополучия работа-

ющих агропромышленного комплекса, создания здоровых 

и безопасных условий труда во исполнение поручения 

Гродненского областного исполнительного комитета про-

водится «месячник безопасности труда» в организациях 

агропромышленного комплекса Щучинского района во вре-

мя весенних полевых работ.  

При проведении обследования организаций агропро-

мышленного комплекса в составе межведомственной ко-

миссии Щучинского райисполкома в период «месячника 

безопасности труда» специалистами Щучинского зонально-

го ЦГЭ особое внимание обращается на соответствие тре-

бованиям законодательства в области санитарно-

эпидемиологического благополучия населения: условий труда работающих в ремонтно-
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мастерских, на зерносушильных комплексах, при осуществлении работ по протравливанию семян (на обес-

печенность работающих СИЗ, в том числе одеждой специальной защитной, средствами индивидуальной 

защиты ног, смывающими и обезвреживающими средствами; наличие аптечек первой помощи универсаль-

ных; организацию питьевого режима работающих; организацию централизованной стирки спецодежды; 

организацию и прохождение работающими обязательного медицинского осмотра; на санитарное содержа-

ние производственных и прилегающих территорий, производственных и санитарно-бытовых помещений; 

оборудование и функционирование вентиляционных систем; оснащение и функционирование  санитарно-

бытовых помещений, в том числе душевых), а также  на соответствие требованиям законодательства в об-

ласти санитарно-эпидемиологического благополучия объектов питания, которые задействованы для приго-

товления пищи лицам, занятым на проведении весенних полевых работ. 

Так, при проведении обследования 03.04.2026 одного из предприятий сельского хозяйства Щучинско-

го района выявлен ряд нарушений санитарно-эпидемиологических требований к условия труда работаю-

щих на ремонтно-механических мастерских: не содержание в чистоте территорий, производственных, са-

нитарно-бытовых помещений, установленного технологического оборудования; не обеспечение в исправ-

ном состоянии производственных, санитарно-бытовых помещений; не оборудование санитарно-бытовых 

помещений в соответствии с нормативными правовыми актами Республики Беларусь (отсутствие необхо-

димой мебели); не организация питьевого режим работающих и др. Основной причиной выявленных нару-

шений является не проведение на должном уровне на предприятии производственного контроля за выпол-

нением санитарно-эпидемиологических требований по обеспечению здоровых и безопасных условий тру-

да.  

Руководителям сельскохозяйственных организаций с целью охраны здоровья работающих необходимо 

принять корректирующие меры по устранению и предупреждению в дальнейшем нарушений требований 

законодательства в области санитарно-эпидемиологического благополучия населения. 



Полиомиелит  - одно из самых тяжелых инфекционных заболеваний, которое поражает лю-

дей любого возраста, но особенно часто - детей первых лет жизни. Наиболее тяжелые прояв-

ления заболевания связаны с поражением вирусом нейронов, локализованных в сером веще-

стве передних рогов спинного мозга. Обусловленные этим параличи ведут к инвалидизации 

больного, а при вовлечении дыхательной мускулатуры, либо вазомоторных ядер черепных нервов, заболевание может закончиться 

летально. 

Источником инфекции являются больные и вирусоносители. Они выделяют вирус вместе с испражнениями, а также при кашле, 

чихании, разговоре. Таким образом, в организм здорового человека вирус полиомиелита может попасть и через немытые руки, воду 

и загрязненные пищевые продукты, через постельное и нательное белье заболевшего, а также во время близкого общения при разго-

воре и кашле. 

Проникнув в организм, вирус размножается в кишечнике, в миндалинах, регионарных лимфатических узлах, затем проникает в 

кровь, а в некоторых случаях и в центральную нервную систему, вызывая еѐ поражение. 

Первоначальными симптомами заболевания являются высокая температура, усталость, головная  боль, тошнота, диарея. Полио-

миелит у детей бывает двух форм – непаралитической и паралитической.  

При паралитической форме заболевания выделяют следующие периоды:  

- предпаралитический (от 1 до 6 дней), характеризуется общей слабостью и вялостью мышц;  

- паралитический, когда отмечается уплотнение и напряжение мышц при невозможности управлять ими; - 

- восстановительный, который может продолжаться до одного года. 

Непаралитическая форма проявляется в виде лихорадки или в виде легкой формы серозного менингита.  
Основу профилактики полиомиелита составляет вакцинация. Прививки против полиомиелита входят в календарь профилактиче-

ских прививок Республики Беларусь. 

Схема иммунизации: вакцинация состоит из трех прививок и проводится детям в возрасте 2,3,4 месяцев с использованием инакти-

вированной вакцины против полиомиелита (ИПВ); бустер проводится детям в возрасте 7 лет с использованием инактивированной 

вакцины (ИПВ). 

При планировании поездок в страны, где отмечаются случаи заболевания обязательно нужно уточнить свой прививочный статус 

против кори в медицинском учреждении здравоохранения (поликлинике) по месту медицинского обслуживания. 

Если вы путешествуете: - прием пищи допускается в определенных пунктах питания, где используются продукты гарантирован-

ного качества промышленного производства; 

- для питья должна использоваться только бутилированная или кипяченая вода, напитки, соки промышленного производства; 

- запрещается покупать лед для охлаждения напитков у продавцов уличной торговли, а также использование в пищу продуктов 

традиционной национальной кухни, продуктов с просроченным сроком годности, не прошедших гарантированную технологиче-

скую обработку, а также приобретенных в местах уличной торговли. 
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В мире, где всѐ можно «загуглить» или купить в один клик, тема наркотиков часто 

обрастает мифами. Кто-то говорит о «легком расслаблении», кто-то — о «быстром 

заработке». Но реальность гораздо жестче. Давай разберем три главных аспекта, о ко-

торых обычно молчат те, кто предлагает «попробовать». 

1. Биологический взлом: Как мозг превращается в пустыню  

Наш мозг работает на системе вознаграждения. Сделал что-то крутое (выиграл матч, 

сдал сложный зачет, влюбился) — получил порцию дофамина, гормона радости.  

Наркотик — это «чит-код», который взламывает эту систему. Он выбрасывает гигант-

ское количество дофамина искусственно.  

• Последствие: Мозг в шоке. Он решает, что сам больше работать не будет.  

• Итог: Естественные радости (еда, общение, хобби) перестают приносить удоволь-

ствие. Без дозы мир кажется серым, наступает глубокая депрессия и агрессия. Ты ста-

новишься рабом вещества, которое само решает, когда тебе быть счастливым 

(спойлер: никогда). 

2. Современная «синтетика»: Смерть с первой пробы 

Забудь истории про «легкие» наркотики. Современные дизайнерские вещества (соли, 

спайсы, мефедрон) — это чистый яд. 

• Они вызывают необратимые изменения в психике после первого же употребления. 

• Многие потребители синтетики оказываются в психиатрических больницах с шизо-

френией, из которой нет возврата.  

• Передозировка может случиться мгновенно, так как никто не знает точный химичес- 
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кий состав того, что находится в пакетике. 

Как понять, что тебя пытаются втянуть в беду? 

1. Тебе предлагают «расслабиться» или «поймать кайф» в компании, где это считается нормой. 

2. Тебе предлагают «подработку», где нужно что-то прятать или перевозить, обещая аноним-

ность. 3. Тебе говорят: «Да ладно, один раз — не страшно». Это главная ложь дилеров. 

Твой выбор — твоя сила 

Настоящая крутость — это умение сказать «нет», когда все вокруг поддаются стадному чувству. 

Иметь свое мнение, заниматься спортом, развивать интеллект и строить свое будущее — вот что 

по-настоящему сложно и престижно. 

Если ты или твой знакомый попали в беду, помни: выход есть, пока ты жив.  

• Не бойся обратиться за помощью к родителям или учителям. 

• Позвони на анонимную линию доверия. 

Твоя жизнь стоит дороже, чем несколько минут сомнительного тумана. Выбирай реальность!  


