
Билет в один конец: Что нужно знать о наркотиках, прежде 

чем станет поздно 
 

В мире, где всѐ можно «загуглить» или купить в один клик, тема наркотиков часто 

обрастает мифами. Кто-то говорит о «легком расслаблении», кто-то — о «быстром 

заработке». Но реальность гораздо жестче. Давай разберем три главных аспекта, о 

которых обычно молчат те, кто предлагает «попробовать». 

 

1. Биологический взлом: Как мозг превращается в пустыню  

Наш мозг работает на системе вознаграждения. Сделал что-то крутое (выиграл матч, 

сдал сложный зачет, влюбился) — получил порцию дофамина, гормона радости.  

 

Наркотик — это «чит-код», который взламывает 

эту систему. Он выбрасывает гигантское 

количество дофамина искусственно.  

• Последствие: Мозг в шоке. Он решает, что сам 

больше работать не будет.  

• Итог: Естественные радости (еда, общение, 

хобби) перестают приносить удовольствие. Без 

дозы мир кажется серым, наступает глубокая 

депрессия и агрессия. Ты становишься рабом 

вещества, которое само решает, когда тебе быть 

счастливым (спойлер: никогда). 

 

2. Юридический капкан: Статья 328 и «быстрые деньги» 

Сегодня подростков часто втягивают в наркобизнес через мессенджеры, обещая 

легкие деньги за работу «курьером» или «закладчиком».  

• Горькая правда: Средний срок «работы» такого курьера до момента ареста — от 2 

недель до 2 месяцев. Спецслужбы находят их очень быстро. 

• Цена ошибки: В Беларуси и многих странах СНГ по «наркостатьям» (например, ст. 

328 УК РБ) предусмотрены огромные сроки — от 8 до 15 лет лишения свободы.  

• Потеря будущего: 15 лет — это вся твоя молодость. Пока твои друзья будут 

оканчивать вузы, путешествовать и строить карьеру, ты будешь находиться в 

изоляции. После выхода из тюрьмы с такой судимостью найти престижную работу 

практически невозможно. 

 

3. Современная «синтетика»: Смерть с первой пробы 

Забудь истории про «легкие» наркотики. Современные дизайнерские вещества (соли, 

спайсы, мефедрон) — это чистый яд. 

• Они вызывают необратимые изменения в психике после первого же употребления. 

• Многие потребители синтетики оказываются в психиатрических больницах с 

шизофренией, из которой нет возврата.  

• Передозировка может случиться мгновенно, так как никто не знает точный 

химический состав того, что находится в пакетике. 

 

Как понять, что тебя пытаются втянуть в беду? 



1. Тебе предлагают «расслабиться» или «поймать кайф» в 

компании, где это считается нормой. 

2. Тебе предлагают «подработку», где нужно что-то прятать 

или перевозить, обещая анонимность. 

3. Тебе говорят: «Да ладно, один раз — не страшно». Это 

главная ложь дилеров. 

 

 Твой выбор — твоя сила 

Настоящая крутость — это умение сказать «нет», когда все 

вокруг поддаются стадному чувству. Иметь свое мнение, заниматься спортом, 

развивать интеллект и строить свое будущее — вот что по-настоящему сложно и 

престижно. 

 

Если ты или твой знакомый попали в беду, помни: выход есть, пока ты жив.  

• Не бойся обратиться за помощью к родителям или учителям. 

• Позвони на анонимную линию доверия. 

 

Твоя жизнь стоит дороже, чем несколько минут сомнительного тумана. Выбирай 

реальность!  

 

 

Помощник врача-гигиениста       В.В.Хмелевская 


