bujer B onuH koHew: YUrto HY’KHO 3HATh 0 HAPKOTHKAX, IPEKIAC
4Y€M CTAHET MMO031HO0

B mupe, rae Bc€ MOXKHO «3aryriiTb» WKW KyNOUTh B OJWH KIIMK, TEMa HapKOTHKOB YacTO
oOpactaetr mudpamu. KTo-TO TOBOPUT O «JIETKOM paccliabiIeHUn», KTO-TO — O «OBICTPOM
3apabotke». Ho peanbHOCTH ropasno xectue. JlaBail pazdepem Tpu TJIaBHBIX acleKkTa, O
KOTOPBIX OOBIYHO MOJIYAT T€, KTO MPEJIaraeT «IonpoOoBaTh.

1. Buosornyeckuii B3j1om: Kak Mo3r npespamaercsi B IyCTbIHIO
Hamr mo3r pabotaet Ha cucteme Bo3HarpaxkiaeHus. Caenan 4yTo-To KpyToe (BBIMTpal Matd,
cllaj CJIOXHBIN 3a4eT, BIOOUIICS ) — MOIYYHII MOPLHUIO Jo(haMuHa, TOPMOHA PaJlOCTH.

HapkoTnk — 3T0 «4UT-KOI», KOTOPHII B3JIaMbIBaET
oty cucremy. OH  BbIOpachlBa€T TMTAHTCKOE
KOJIMYECTBO JI0haMUHA UCKYCCTBEHHO.

* [locnencrBue: Mo3r B moke. OH pemiaer, 4ro cam
Oombliie paboTaTh HE OyIeT.

* Uror: EctectBennnie panmoctu (ema, oOIICHHE,
X000HM) mepecTalnT MNPUHOCUTH YAOBOJLCTBUE. be3
7036 MHP KaXETCS CEphIM, HACTyIMaeT TiyOokas
aenpeccusi W arpeccus. Thl CTAaHOBHUINBCS padoM
BEIIIECTBA, KOTOPOE CaMO pelIaeT, Korga tede ObITh
CYACTJIMBBIM (CHOMJIEP: HUKOTIA).

2. IOpuaunvecknii kankan: Cratbs 328 1 «ObICTPbIE IEHBI)

CeromHsi TOJIPOCTKOB 4YacTO BTITUBAIOT B HAPKOOM3HEC YEpe3 MECCEH/KEpHI, oOerast
JIETKUE JACHBIH 32 Pa0OTy «KyPbEpOM» HIIN «3aAKIIATIUKOM).

* ['opbkas npasaa: CpeaHuil Cpok «paboThD» TAKOTO Kypbepa 0 MOMEHTa apecta — OT 2
HeJenb 110 2 MecaieB. CrencayK0bl HaXOAT UX OY€Hb OBICTPO.

* Ilena ommoOku: B benapycu u muorux crpanax CHI' mo «HapkocTaTesiM» (Hampumep, CT.
328 YK PB) npeaycMoTpeHbl OrpOMHBIE CPOKH — OT 8 710 15 €T IuieHuss CBOOOIBI.

* Ilotepst Oymymero: 15 mer — 3TO0 Bcs TBOsL MoJjonocTh. [loka TBoW npy3mbsi OyayT
OKaHYMBaTh BY3bl, NYTEIIECTBOBATH U CTPOUTH Kapbepy, Thl OyJIellb HaXOIUTHCS B
m3onsiuuu. Ilocne BbIXOJa M3 TIOPBMBI C TAKOW CYAMMOCTBbIO HAaWTH MPECTUKHYIO padboTy
MPAKTUYECKA HEBO3MOXKHO.

3. CoBpeMeHHast «CHHTeTHKa»: CMepTh ¢ nepBoi Npo0bI

3a0yp UCTOPUU TIPO «IETKHE» HAPKOTUKHU. COBpEeMEHHbIE TU3aHEPCKUE BEIIeCTBa (COJH,
crniaiicel, MepeIpOH) — 3TO YUCTHIN ST,

* OHH BBI3BIBAIOT HEOOPATUMBbIE U3MEHEHUS B IICUXHKE TOCIIE EPBOTO K€ YIOTPEOICHNUS.

* MHorue noTpeOUTENN CHHTETUKUA OKAa3bIBAIOTCA B ICUXMATPUUYECKUX OOJBHHUIAX C
mu3odpeHueH, u3 KOTOPO HET BO3BpaTa.

» Ilepeno3upoBKa MOMKET CIYYUTBCS MIHOBEHHO, TaK KAaK HUKTO HE 3HAET TOYHBIN
XUMHUYECKUI COCTAB TOTO, YTO HAXOJINUTCA B ITAKETHKE.

Kak noHsiTh, 4TO Te0sI NBITAKTCHA BTAHYTH B 0exy?



1. Tebe mpeniararoT «pacciaOUTHCS» WM «IOWMaTh Kaid» B
KOMITIAaHUH, TJI€ 3TO CUYUTAETCS HOPMOIA.

2. Tebe nmpennaratoT «noapabOTKy», TlI€ HYy>KHO YTO-TO MPSATaTh
WJIH TIEPEBO3UTH, 00€Iasi aHOHUMHOCTb.

3. Tebe rosopsaT: «/la 1anHO, OOMH pa3 — HE CTpPALIHO». ITO
rJIaBHAs JIOKb JIUJIEPOB.

TBo# BHIOOP — TBOSI CHJIA

Hacrosimasi KpyTocTh — 3TO YMEHHE CKa3aTh «HET», KOTJa BCe
BOKPYI' TMOJJAIOTCA CTAaJHOMY 4YYyBCTBY. VIMETh CBO€ MHEHHE, 3aHUMATbCS CIOPTOM,
pa3BUBaTh MHTEIUIEKT W CTPOUTH CBOE OYIyllee — BOT YTO IMO-HACTOSIIEMY CIIOXHO W
MIPECTUKHO.

Ecsin ThI WM TBOii 3HAKOMBIi MonaJyu B 0ely, IOMHU: BBIXO/ €CTh, IOKA ThI KUB.
* He Goiicst oOpaTUTHCS 32 MOMOIIBIO K POJUTENSAM WIH YUUTEIAM.
* [To3BOHM Ha AHOHUMHYIO JTMHHUIO JTOBEPHS.

TBOS KU3Hb CTOUT JOPOKE, YEM HECKOJIBKO MHUHYT COMHHTEIBHOIO TyMmMaHa. BriOupaii
peanbHOCTBD!

[TomomHMK Bpadya-ruru€HUCTa B.B.XmeneBckas



