
 
 

Всемирный день гемофилии, день, когда мир обращает особое внимание на одну из самых ред-

ких и сложных болезней крови – гемофилию. Этот день, учрежденный Всемирной федерацией 

гемофилии (WFH), призван не только привлечь внимание к проблемам людей, живущих с этим 

заболеванием, но и напомнить о важности солидарности, поддержки и научных достижений, 

открывающих новые горизонты для пациентов. 

Что такое гемофилия?  

Гемофилия – это наследственное нарушение свертываемости крови, при котором организм не 

вырабатывает или вырабатывает в недостаточном количестве один из белков, отвечающих за этот 

процесс. В норме, когда происходит повреждение сосуда, эти белки активируются, образуя "тромб", 

который останавливает кровотечение. У людей с гемофилией этот механизм нарушен, что приводит 

к длительным, обильным и порой опасным для жизни кровотечениям. 

Жизнь с гемофилией: вызовы и надежды 
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Жизнь человека с гемофилией сопряжена с постоянными вызовами. Главная 

опасность – это внутренние кровоизлияния, особенно в суставы (гемартрозы) и 

мышцы. Повторяющиеся гемартрозы приводят к хронической боли, деформации 

суставов и ограничению подвижности, что существенно снижает качество жизни. 

Кровоизлияния в мозг или другие жизненно важные органы могут быть фатальны-

ми. 

Однако, несмотря на сложности, современная медицина предлагает эффек-

тивные способы управления гемофилией. Ключевым элементом лечения является заместительная терапия – введение 

препаратов, содержащих недостающие факторы свертывания. Благодаря регулярному профилактическому введению 

этих препаратов, люди с гемофилией могут вести активный образ жизни, заниматься спортом, учиться и работать, 

минимизируя риск спонтанных кровотечений. 

Всемирный день гемофилии: цели и задачи 

Всемирный день гемофилии – это не просто дата в календаре, это повод: 

Повысить осведомленность: Многие до сих пор не знают о гемофилии, ее 

симптомах и последствиях. Этот день помогает распространять информацию среди широкой общественности, 

медицинских работников и политиков. 

Поддержать пациентов: День призван напомнить людям с гемофилией, что они не одиноки. Он способствует 

формированию сообщества, где люди могут делиться своим опытом, получать психологическую поддержку и нахо-

дить единомышленников. 

Привлечь внимание к проблемам доступа к лечению: Несмотря на успехи в разработке препаратов, доступ к ка-

чественной медицинской помощи остается неравномерным во всем мире. День гемофилии подчеркивает необходи-

мость обеспечения всех нуждающихся эффективным лечением и своевременной диагностикой. 

Продвинуть научные исследования: День гемофилии стимулирует дальнейшие научные изыскания в области 

лечения и профилактики заболевания, включая разработку новых, более эффективных и удобных форм терапии, а 

также поиск путей полного излечения. 

Поблагодарить тех, кто помогает: День – это возможность выразить признательность врачам, ученым, медицин-

ским сестрам, волонтерам и семьям пациентов, которые ежедневно вносят свой вклад в улучшение жизни людей с 

гемофилией. 

Что мы можем сделать?  

Каждый из нас может внести свой вклад в поддержку людей с гемофилией: 

• Узнайте больше: Посвятите время изучению гемофилии. Чем больше мы знаем, тем лучше можем понять и 

поддержать. 
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Проведен  «месячник 

безопасности условий труда» 

на сельскохозяйственных 

предприятиях  

Специалистами Щучинского зо-

нального ЦГЭ в период с 01 апреля 

по 27 апреля в рамках реализации 

поручения Гродненского областно-

го исполнительного комитета «О 

проведении месячника безопасно-

сти условий труда» в организациях 

агропромышленного комплекса 

Щучинского района во время ве-

сенних полевых работ проведено 

обследование в составе межведом-

ственной комиссии Щучинского 

райисполкома 19 производствен-

ных объектов 5 предприятий сель-

ского хозяйства по соблюдению 

санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям труда рабо-

тающих. Нарушения санитарно-

эпидемиологических требований 

выявлены на 17 (89,5%) производ-

ственных объектах.  

Типичными нарушениями,: 

– не содержание в чистоте террито-

рий производственных объектов в 

89,2% случаев (не упорядоченное 

хранение металлолома,  не проведе-

ние своевременной уборки от быто-

вых отходов площадок для сбора и 

временного хранения твердых ком-

мунальных отходов;  не оборудова-

ние на территориях объектов пло-

щадок, имеющих твердое покрытие 

для хранения посуды; не обеспечение 

питьевого режима работающих;   

– по обеспечению работающих в хо-

зяйствах в соответствии с требования-

ми технических нормативных право-

вых актов  СИЗ, в том числе одеждой 

специальной защитной, средствами 

индивидуальной защиты в 27,2% слу-

чаев;  

– по медико-санитарному обслужива-

нию работающих – не обеспечение 

своевременного прохождения работа-

ющими, занятыми проведением работ 

с применением пестицидов в хозяй-

ствах, медицинского осмотра и гигие-

нического обучения в порядке, уста-

новленном законодательством Респуб-

лики Беларусь в 23% случаев.  

По результатам проведения надзор-

ных мероприятий в адрес субъектов 

хозяйствования (5), профсоюз работ-

ников агропромышленного комплекса 

(2) направлены информации с отраже-

нием выявленных нарушений и про-

блемных вопросов. 

Основной причиной выявленных 

нарушений явилось не проведение на 

должном уровне на предприятиях 

производственного контроля за вы-

полнением санитарно-

эпидемиологических требований по 

обеспечению здоровых и безопасных 

условий труда для работающих. 

Руководителям сельскохозяйственных 

предприятий необходимо помнить, 

что надлежаще налаженный на сель-

скохозяйственных объектах производ-

ственный контроль за выполнением 

санитарно-эпидемиологических тре-

бований, значительно снизит количе-

ство выявляемых нарушений и что 

предотвратит  негативное влияние на 

здоровье работающих.  

и ограждение, для хранения крупнога-

баритных промышленных отходов, 

металлолома); 

– не содержание в чистоте производ-

ственных, санитарно-бытовых поме-

щений, технологического оборудова-

ния на производственных объектах в 

78,8% случаев (не содержание в чи-

стоте технологического оборудования 

(промаслено, пыльное); использование 

не по назначению производственных, 

санитарно-бытовых помещений 

(хранение на рабочих местах посто-

ронних предметов, специальной одеж-

ды, мусора, производственных отхо-

дов); не содержание в чистоте сани-

тарно-бытовых помещений (не содер-

жание в чистоте установленной мебе-

ли, электрооборудования);  

– не обеспечение  исправного состоя-

ния  производственных, санитарно-

бытовых помещений, технологическо-

го оборудования в 69,2% случаев 

(установленные стеллажи для хране-

ния инструмента, запчастей  в произ-

водственных помещениях деформиро-

ваны, сварочные столы в сварочных 

цехах с высокой степенью износа, тре-

буют замены, не обеспечение отделки 

стен, потолка в помещениях из мате-

риалов, подвергающихся мойке и об-

работке);  

– по  оборудованию вентиляции в про-

изводственных помещениях в 42,3% 

случаев  – при осуществлении свароч-

ных работ в зале общего ремонта не 

использование передвижных вентиля-

ционных установок;  

– по оборудованию и оснащению са-

нитарно-бытовых помещений в 38,8% 

случаев – отсутствие необходимой 

мебели (недостаточное количество 

гардеробных шкафчиков, шкафчиков 

• Расскажите другим: Поделитесь информацией о гемофилии с друзьями, семьей, 
коллегами. Повышение осведомленности – первый шаг к изменениям. 

• Поддержите организации: Рассмотрите возможность пожертвования в организа-
ции, которые занимаются помощью людям с гемофилией и финансируют исследо-
вания. 

• Будьте внимательны: Если вы знаете кого-то с гемофилией, проявите понимание 
и поддержку. Даже простое дружеское общение может иметь огромное значение. 

• Соблюдайте правила безопасности: В повседневной жизни важно помнить о ме-
рах предосторожности, чтобы избежать травм, которые могут быть опасны для 
людей с нарушениями свертываемости крови. 

Взгляд в будущее 

Всемирный день гемофилии – это не только день памяти и информирования, но и 
день надежды. Наука не стоит на месте. Генная терапия, новые методы профилак-
тики – все это дает реальную возможность достичь такого состояния, когда люди с 
гемофилией смогут жить не просто с заболеванием, а жить полной, насыщенной и 
безболезненной жизнью. 

Давайте объединим наши усилия, чтобы мир стал более инклюзивным и поддержи-
вающим для каждого, кто живет с гемофилией. Пусть этот день станет напомина-
нием о том, что солидарность, знания и прогресс способны изменить жизни к луч-


