
Что такое Хантавирус? 
Хантавирусные инфекции – это хорошо изученная группа природно-

очаговых инфекций, передающихся человеку от грызунов (полевых мышей, 

крыс и других).  

Основной путь заражения – вдыхание аэрозолей, содержащих вирус, 

который выделяется в окружающую среду с экскрементами, мочой и слюной 

инфицированных животных. 

Существует две клинические формы хантавирусных инфекций –

 геморрагическая лихорадка с почечным синдромом (ГЛПС) 

и хантавирусный кардио-пульмональный синдром (ХПС). 

Данное заболевание передается человеку исключительно при контакте 

с мочой, фекалиями или слюной инфицированных грызунов. Передачи 

возбудителя от человека человеку не происходит. 

Для профилактики ГЛПС в Республике Беларусь реализуется комплекс 

санитарно-противоэпидемических мероприятий. В природных очагах 

специалистами санитарно-эпидемиологической службы осуществляется 

мониторинг циркуляции возбудителей ГЛПС в окружающей среде. 

Проводятся мероприятия по истреблению грызунов. 

В целях профилактики 

ГЛПС необходимо: 

- использовать средства защиты 

органов дыхания и кожи рук (перчатки 

или рукавицы, маску или респиратор) 

во время работы при большом 

количестве пыли (снос старых 

строений, погрузка сена, соломы, 

травы, разборка штабелей досок, брѐвен, куч хвороста, уборка дачных 

помещений); 

- уборку дачных помещений проводить только влажным способом, 

лучше с использованием дезинфицирующих средств, разрешенных для 

использования населением; 

- хранить продукты, воду в недоступном для грызунов месте в плотно 

закрывающейся таре, не использовать в пищу поврежденные грызунами 

продукты; 

- строго соблюдать гигиену рук, в том числе после проведения 

вышеуказанных работ, посещения леса, перед приемом пищи с 

использованием мыла и (или) дезинфицирующего средства для 

рук/антисептика для кожи рук; 

- при организации отдыха на природе для ночлега выбирать сухие, не 

заросшие кустарником участки, свободные от грызунов, избегать ночевок в 

стогах сена и соломы. В случае приема пищи продукты питания и готовые 

блюда следует хранить и раскладывать с использованием посуды; 



- содержать в чистоте приусадебные участки, дворовую территорию, 

своевременно освобождать их от прошлогодней растительности, бытового 

мусора и ветхих строений; 

- создавать условия, исключающие возможность проникновения 

грызунов в жилые помещения и хозяйственные постройки (герметизация 

щелей и отверстий в полах и стенах, засетчивание вентиляционных 

отверстий и другое); 

- приобретать грызунов для домашних и школьных живых уголков 

только в специализированных магазинах; 

- дважды в год (весной и осенью) проводить на территории дач, садов, 

частных построек истребление грызунов с помощью доступных средств и 

методов (использование отравленных приманок, мышеловок). Приманки и 

мышеловки должны быть разрешены к использованию в бытовых условиях, 

применять их следует в соответствии с инструкцией; 

- обеспечить грызунонепроницаемость строений и помещений. 

Вентиляционные отверстия следует закрыть решетками с мелкими ячейками, 

все мышиные ходы и щели – заделать, при необходимости провести текущий 

ремонт; 

- запрещается прикасаться к живым или мертвым грызунам без 

использования средств защиты кожи рук. 
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