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                               Эхинококкоз 
 

 

Эхинококкоз - это паразитарная инвазия 

личиночной стадией ленточного гельминта 

эхинококка, протекающая с поражением 

внутренних органов (печени, легких, сердца, 

головного мозга и др.) и образованием в них 

эхинококковых кист. Неспецифические симптомы 

эхинококкоза включают слабость, крапивницу, 

преходящее повышение температуры; 

специфические зависят от места локализации 

паразита и могут быть представлены локальными болями, тошнотой, 

желтухой, кашлем, очаговой неврологической симптоматикой, кардиалгией, 

аритмией и пр. Диагностика эхинококкоза основывается на данных 

инструментальных исследований (рентгена, сцинтиграфии, УЗИ, КТ) и 

серологических проб. Лечение эхинококкоза хирургическое. 

Эхинококкоз человека вызывается личиночной стадией ленточного 

гельминта Echinococcus granulosus - лавроцистой. Окончательными 

хозяевами половозрелых гельминтов выступают животные (собаки, лисицы, 

волки, рыси и др.), в кишечнике которых паразитируют цестоды. Человек, 

домашние и дикие травоядные животные (рогатый скот, свиньи, лошади, 

олени, лоси и др.) являются промежуточными хозяевами личиночных стадий 

и одновременно биологическим тупиком, поскольку не выделяют яйца 

эхинококка в окружающую среду и не могут служить источником инвазии. 

Взрослые особи эхинококка – это мелкие гельминты длиной 2,5-8 мм и 

шириной 0,5-10 мм, имеющие головку с четырьмя присосками и двумя 

рядами крючьев, шейку и несколько члеников. В зрелых члениках 

содержатся яйца эхинококка с онкосферами и шестикрючной личинкой-

зародышем внутри.  

Из кишечника окончательного хозяина яйца с испражнениями 

выделяются во внешнюю среду. Заражение людей эхинококкозом 

происходит алиментарным (при употреблении загрязненных фекалиями 

овощей и фруктов, воды) или контактным путем (при разделке туш или 

контакте с животными, инвазированными эхинококком). Высокий риск 

заболеваемости эхинококкозом имеют лица, занятые животноводством и 

уходом за животными (животноводы, охотники, работники скотобоен и др.). 

Эхинококкоз может бессимптомно протекать годами и десятилетиями. 

Независимо от локализации паразита в организме, эхинококкоз проходит в 

своем развитии три стадии: бессимптомную, стадию клинических 

проявлений, стадию осложнений.  



 Правильной диагностике эхинококкоза способствует подробно 

собранный эпидемиологический анамнез, указывающий на тесный контакт 

человека с животными, эндемичность заражения.  

Мерами предотвращения инвазии человека служат ветеринарный 

контроль и оздоровление животных (проведение периодической 

дегельминтизация собак, вакцинация овец, улучшение гигиенических 

условий содержания домашнего скота и т. д.). Охотники, животноводы, 

заводчики собак должны знать об опасности заражения эхинококкозом, 

необходимости соблюдения мер личной гигиены.  
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