
Конец лета и первая половина осени — сезон сбора грибов. Именно на этот 
период приходится пик отравлений грибами. Основными причинами отравле-
ний грибами являются недостаточное знание съедобных и ядовитых грибов у 
сборщиков и потребителей, небрежность при сборе и заготовке грибов, непра-
вильное приготовление некоторых видов грибов. 

Чтобы обезопасить себя и своих близких и не стать жертвой отравления 
грибами, нужно соблюдать следующие правила: 

Собирать необходимо только хорошо известные съедобные грибы, не вы-
зывающие сомнения. Если сомневаетесь в съедобности или качестве гриба 
проходите мимо, ведь почти у каждого съедобного гриба есть ядовитый двой-
ник. 

Нельзя собирать и употреблять в пищу старые грибы, т. к. в их тканях про-
исходят сложные химические процессы с образованием ядовитых веществ. 

Не следует собирать грибы в черте города, вдоль дорог, вблизи промыш-
ленных предприятий. Грибы обладают способностью поглощать из окружаю-
щей среды и накапливать токсические вещества, в концентрациях, в несколько 
раз превышающих содержание их в почве, воде, растениях. 

Во время засухи грибы лучше не собирать вообще. В знойную погоду изме-
няется обмен веществ в организме гриба, он теряет воду, накапливает токси-
ны. 
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Съедобные грибы перед кулинарной обработкой должны подвергаться варке (с добавлением 
соли) с удалением отвара или вымачиваться в проточной воде. 

Нельзя проводить жарку грибов без предварительного отваривания и 
слива отвара 

Грибы должны быть исключены из рациона детей, особенно самых 
маленьких. Пищеварительная система ребенка до 7 лет несовершенна, 
не достаточно вырабатывается ферментов, а грибы – это тяжелая пища. 

Самолечение при отравлении грибами не допустимо. При появлении 
первых признаков отравления грибами (тошнота, рвота, боли в животе, 
расстройство функции кишечника) следует немедленно обращаться за 
медицинской помощью. 

О чем нужно помнить при покупке грибов: 
 Выбирайте свежие молодые грибы, без признаков порчи; 
 Не покупайте неизвестные Вам грибы; 
 Не покупайте грибы у случайных лиц, торгующих в неустановленных местах, вдоль дорог; 
 Нельзя покупать консервированные грибы домашнего приготовления на рынках в гермети-

чески укупоренных банках. 
 Если вы покупаете грибы на рынке, обязательно требуйте у продавцов заключения лабора-

торий о проверке уровня радиоактивного загрязнения. 
Берегите себя и своих близких! 

 



 

Специалистами государственного учреждения «Щучинский зональный центр ги-
гиены и эпидемиологии» постоянно проводится целенаправленная работа по обеспе-
чению государственного санитарного надзора за торговыми объектами, рынками, 
объектами общественного питания, придорожного сервиса и пищевой промышлен-
ности.  

За истекший период 2026 года в рамках проведения надзорных мероприятий 
охвачено 74 объекта. Нарушения санитарно-эпидемиологических требований уста-
новлены на 100,0 % обследованных объектах. 

Основными нарушениями при проведении государственного санитарного надзо-
ра стали: 

обращение (реализация) продукции без 
наличия маркировки (с информацией, нано-
симой в соответствии с требованиями тех-
нических регламентов Таможенного союза, 
Евразийского экономического союза) и с ис-
текшим сроком годности; 
неудовлетворительное санитарное состоя-
ние помещений; 
неудовлетворительное санитарное состоя-
ние торгового, технологического, холодиль-
ного оборудования; 

использование оборудования, емкостей, тары, инвентаря, посуды с поврежден-
ным покрытием, деформированных, с трещинами и иными дефектами. 

По результатам надзорных мероприятий вынесено 23 предписания о запрете реа-
лизации товаров (запрещено обращение 221,453 кг пищевых продуктов). Субъектам 
торговли и общественного питания направлены 13 требований (рекомендаций) об 
устранении нарушений. Составлено 4 протокола об административном правонару-
шении на виновных физических лиц. 

Выявляемые на объектах, осуществляющих оборот продовольственного сырья и 
пищевых продуктов, нарушения законодательства в области обеспечения санитарно-
эпидемиологического благополучия населения свидетельствуют о том, что юридиче-
скими лицами и индивидуальными предпринимателями, осуществляющими произ-
водство и оборот продовольственного сырья и пищевых продуктов, не на должном 
уровне осуществляется производственный контроль по выполнению требований за-
конодательства при хранении и реализации пищевых продуктов. 

В целях защиты внутреннего рынка от поступления некачественной и небезопас-
ной продукции специалистами Щучинского зонального ЦГЭ за 7 месяцев 2026 года 
отобраны для исследования 49 проб пищевых продуктов, из них 19 импортного про-
изводства. Не соответствовали гигиеническим нормативам 4 пробы пищевых про-
дуктов, из них 4 импортного производства. 

Все мы, покупатели, должны помнить, что к выбору пищевых продуктов нужно 
подходить с умом, и тогда они станут основой активной жизнедеятельности, бодро-
го духа и отменного самочувствия на протяжении долгих лет. 

О результатах государственного санитарного надзора за торговыми 

объектами, объектами общественного питания, расположенными на 

территории Щучинского района  



По вопросу благоустройства и санитарному содержанию земельных участков, са-

мым главным и основным требованием, предъявляемым ко всем субъектам хозяйствова-

ния, является поддержание чистоты и порядка на территории. Индивидуальным домовла-

дельцам также необходимо поддерживать надлежащий порядок как на своем земельном 

участке, так и на прилегающей территории. 
Постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 16 мая 2025 г. № 267 

скорректированы Правила благоустройства и содержания населенных пунктов.  
Так, в отношении территорий индивидуальной застройки и территорий, закреплен-

ных за гражданами, установлено: 
- проводить санитарную очистку и уборку территории, в том числе состоящие из: 

сбора и удаления коммунальных отходов, очистка и уборка водоотводных систем откры-

того типа, предназначенных для отвода поверхностных и грунтовых вод (канавы, лотки, 

кюветы); удаление отходов с территорий; 
- обязанность по поддержанию в технически исправном состоянии зданий, сооруже-

ний, хозяйственных построек и ограждений, в том числе покраски, ремонту, замене дефор-

мированных, поврежденных отдельных конструкций и элементов, обеспечению устойчи-

вости и целостности ограждений; 
- обязанности содержания строительных материалов на территории земельного 

участка в сложенном состоянии; 
- обращение с объектами растительного мира, состоящее из: озеленение и использо-

вание разрешенных к применению средств защиты растений, регуляторов их роста, удоб-

рений, а также обрезки, рыхления, полива растений; удаление объектов растительного ми-

ра, находящихся в ненадлежащем, в том числе аварийном, состоянии, необходимость ска-

шивания газонов при высоте травяного покрова более 20 см, уборка территорий от строи-

тельного и случайного мусора, удаление сухой растительности; 
Вместе с тем физические лица осуществляют работы по поддержанию надлежащего 

санитарного состояния на территории земель общего пользования населенных пунктов, 

прилегающих к предоставленным (находящимся у них) земельным участкам, в соответ-

ствии с Положением о порядке определения размеров (пределов) территорий земель обще-

го пользования населенных пунктов для выполнения работ по поддержанию их надлежа-

щего санитарного состояния, утвержденным постановлением Совета Министров Респуб-

лики Беларусь от 22 июля 2020 г. № 430, а именно: 
- размеры (пределы) соответствующих территорий при привлечении граждан для 

выполнения работ по поддержанию надлежащего санитарного состояния устанавливаются 

от границы предоставленного гражданину (находящегося у него) земельного участка до 

тротуара (в случае его отсутствия – до границы проезжей части улицы, дороги), по осталь-

ным сторонам земельного участка – не более 10 метров или половина расстояния разрыва 

до соседнего земельного участка, но не более 10 метров. 
Убедительно просим Вас провести мероприятия по очистке территории как соб-

ственных домовладений, так и прилегающей территории. 
 

О наведении порядка на территории!  
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 Несанкционированная торговля — это незаконная тор-
говля, осуществляемая вне установленных мест и без необходи-
мого разрешения, часто с нарушением санитарных норм и пра-
вил, что может представлять опасность для здоровья покупате-
лей.  

Подобная торговля опасна для здоровья, так как ведется без 
соблюдения даже элементарных санитарных норм, в частности: 

в большинстве случаев отсутствуют документы, подтвержда-
ющие происхождение, качество и безопасность реализуемой 
продукции, а, следовательно, продукция не исследована в лабо-
ратории на содержание остаточных количеств нитратов, пести-
цидов, солей тяжелых металлов, радионуклидов, патогенных 
микроорганизмов, антибиотиков; 

отсутствует необходимая информация о реализуемой продук-
ции, а именно: дата производства, условия транспортировки и 
хранения, срок годности, в связи с чем возможна реализация то-
варов с истекшим сроком годности и сомнительного качества; 

не соблюдается температурный режим хранения товаров; 
не соблюдаются правила товарного соседства, что может служить причиной перекрѐст-

ного загрязнения готовых продуктов питания; 
отсутствуют условия для соблюдения правил личной гигиены продавцом, в частности 

для мытья рук, работают без санитарной одежды; 
отсутствуют медицинские справки у продавцов, т.е. они не проходят необходимые меди-

цинские обследования и могут являться носителями возбудителей различных заболеваний; 
не исключен риск загрязнения продуктов питания опасными микроорганизмами как в 

процессе производства, транспортировки, хранения и обработки, так и в местах реализа-
ции. Зачастую несанкционированная торговля ведется прямо с земли. Кроме того, не рас-
фасованная продукция свободна для проникновения насекомых и продуктов их жизнедея-
тельности. Выхлопные газы проезжающих автомобилей, брызги, пыль, грязь также не спо-
собствуют сохранению качества продуктов питания. Транспортные средства, с которых 
зачастую реализуют продукты питания, не проходят должную мойку и санитарную обра-
ботку. 

Таким образом, несанкционированная торговля 
создает угрозу возникновения и распространения 
инфекционных и паразитарных заболеваний. 

Кроме того, приобретая товар с рук, покупатель 
должен понимать, что претензии в случае отсут-
ствия надлежащего качества товара, предъявить 
будет некому, так как установить лицо, продавшее 
товар, практически невозможно. 

Государственное учреждение «Щучинский зо-
нальный центр гигиены и эпидемиологии» в целях 
предупреждения возникновения пищевых отравле-
ний и заболеваемости острыми кишечными инфек-
циями, связанными с пищевым фактором, преду-
преждает: если вы не хотите рисковать своим здоровьем и здоровьем своих близких — от-
кажитесь от приобретения товаров и продуктов питания в местах несанкционированной 
торговли! 

Выбор всегда за нами: приобретать качественную и безопасную продукцию или же, 
рискуя здоровьем, покупать продукты сомнительного качества в местах, не разрешенных 

для торговли. 

Несанкционированная торговля — незаконная 

торговля!  


