
 

 

лечения, является приори-
тетом мирового сообщества. 
Для выполнения обяза-
тельств стран по противо-
действию НИЗ необходимо 
обеспечить доступ пациен-
тов к безопасной и качест-
венной медицинской помо-
щи. 

Поскольку НИЗ требуют 
долгосрочного ведения, 
принципиальное значение 
имеет обеспечение безопас-
ности на всех его этапах – 
от профилактики и скри-
нинга до диагностики, ле-
чения (включая самопо-
мощь), реабилитации и 
паллиативной помощи. 

Организаторы кампании 
призывают активизировать 
работу различных сфер дея-
тельности и заинтересован-
ных сторон по предупреж-
дению ущерба здоровью 
при оказании медицинской 
помощи пациентам с НИЗ.  

Ежегодно 17 сентября 
отмечается Всемирный 
день безопасности паци-
ентов. Памятная дата бы-
ла учреждена в 2019 году 
резолюцией Всемирной 
ассамблеи здравоохране-
ния «Глобаль-ные дейст-
вия по обеспечению безо-
пасности пациентов» и с 
тех пор является одним из 
официальных дней обще-
ственного здравоохране-
ния ВОЗ. 

Основная цель дня – 
повышение осведомлѐн-
ности о проблемах безо-
пасности пациентов, во-
влечение заинтересован-
ных сторон и стимулиро-
вание мер по снижению 
предотвратимого вреда 
при оказании медицин-
ской помощи. 

Каждый год для Всемир-
ного дня безопасности 
пациентов выбирается 
новая тема, отражающая 
приоритетное направле-
ние, требующее принятия 
мер.  

В 2026 г. Всемирный 
день безопасности паци-
ентов посвящен одной из 
самых серьезных угроз 

здоровью – неинфекци-
онным заболеваниям 
(НИЗ) и безопасному 
оказанию медицинской 
помощи при неинфекци-
онных заболеваниях. 
Кампания проводится 
п о д  л о з у н г о м 
«Безопасная меди-
цинская помощь в 
течение всей жизни!».  

НИЗ включают дли-
тельно протекающие па-
тологии, в частности сер-
дечно-сосудистые, онко-
логические, хронические 
респираторные заболева-
ния и диабет, которые 
могут развиваться в лю-
бом возрасте и нередко 
требуют непрерывного 
контроля в течение всей 
жизни пациента.  

В соответствии с поли-
тической декларацией 
Организации Объединен-
ных Наций о НИЗ и пси-
хическом здоровье борь-
ба с этой катего-
рией заболева-
ний, в том числе 
повышение эф-
фективности их 
профилактики и 
долгосрочного 

Безопасная меди-
цинская помощь при 
НИЗ невозможна без 
активного участия са-
мих пациентов. Когда 
пациенты активно участ-
вуют в процессе лечения, 
а медицинские работники 
учитывают их опыт и по-
могают им ориентиро-
ваться в вопросах здоро-

вья, риск причинения 
вреда снижается, а безо-
пасность и качество помо-
щи возрастают.  

Для оказания безо-
пасной медицинской 
помощи учреждения 
з д р а в о о х р а н е н и я 
должны работать эф-
фективно и слаженно, 
а медицинские кадры 

– получать необходи-
мую поддержку. Укреп-
ление первичной медико-
санитарной помощи, под-
держка медицинских ра-
ботников и устранение 
факторов, ограничиваю-
щих доступность безопас-
ной помощи, – залог 
уменьшения вреда пациен-
там.  

Безопасная медицинская помощь при НИЗ 

17 сентября 
2026 года 

Единый день 
здоровья К  св ед ен ию:  

По данным ВОЗ: 
 
НИЗ поражают милли-

арды людей и вызывают 74% 
смертей во всем мире. 

Пациентам с НИЗ угрожает 
повышенная опасность, посколь-
ку их заболевания длятся года-
ми, требуя постоянного лечения 
и регулярного посещения меди-
цинских учреждений.  

При некоторых заболеваниях, 
включая рак, неблагоприятные 
явления, связанные с оказанием 
медицинской помощи, возника-
ют почти у каждого третьего 
пациента. При этом многие па-
циенты страдают сразу несколь-
кими хроническими заболева-
ниями, и это дополнительно 
повышает риск нежелательных 
последствий. 

 

Об ратит е         
в ни ма ние:  

Основа вашего здоровья – это 
профилактика заболеваний, ко-
торая включает в себя целый 
спектр мероприятий: отказ от 
курения и злоупотребления ал-
коголем, поддержание нормаль-
ного веса, правильное питание, 
двигательную активность, укреп-
ление иммунной системы, со-
блюдение правил гигиены. 

Старайтесь своевременно обра-
щаться за медицинской помо-
щью, чтобы не упустить время и 
не перевести проблему в хрони-
ческую. 

Своевременно проходите дис-
пансеризацию. 

При посещении врача давайте 
полную и точную информацию о 
своем здоровье и о возникших 
проблемах – это важно для по-
становки правильного диагноза. 

Не стесняйтесь задавать вопро-
сы, если вы пациент или 
родственник/законный предста-
витель, чтобы получить больше 
информации о заболевании, его 
причинах и течении, профилак-
тике осложнений и правильной 
тактике при возникающих про-
блемах. 

Информируйте медицинских 
работников о любых отклонени-
ях в состоянии своего здоровья 
или здоровья подопечного при 
получении медицинской помо-
щи. Информационный бюллетень отдела общественного здоровья 
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