
Надзор ради жизни: как отдел гигиены обеспечивает 

благополучие Щучинщины 

В 2026 году санитарно-эпидемиологическая служба Беларуси 

отмечает свой вековой юбилей. Сто лет — это целая эпоха, пройденный путь 

от первых санитарных станций и ликвидации опаснейших эпидемий до 

создания современной системы профилактической медицины. Сфера 

ответственности специалистов отела гигиены Щучинского зонального центра 

гигиены и эпидемиологии сегодня охватывает практически все аспекты 

жизни человека, ежедневно оберегая здоровье населения Щучинского 

района. 

Безопасность каждого продукта 

Одно из ключевых направлений – защита потребительского рынка от 

некачественной и небезопасной продукции. Специалисты по разделу гигиены 

питания выступают в роли строгих, но справедливых гарантов качества, 

осуществляя непрерывный мониторинг на всех этапах: от производственных 

цехов до прилавков магазинов и объектов общественного питания. Если в 

оборот попадает некачественный и потенциально опасный товар, ЦГЭ 

действует незамедлительно: население оперативно информируется, чтобы ни 

один человек не подверг свое здоровье риску.  

Чистая вода и здоровый воздух 

Безопасная среда обитания начинается с базовых, но жизненно 

важных элементов – чистой воды в кране и свежего воздуха за окном. 

Именно эти аспекты находятся под особым, пристальным контролем 

специалистов по разделу коммунальной гигиены. Специалисты проводят 

регулярный мониторинг качества питьевой воды, как из централизованных 

источников водоснабжения, так и из децентрализованных (колодцев и 

скважин). Контролируется санитарно-техническое состояние источников 

питьевого водоснабжения, а также качество атмосферного воздуха в зонах 

жилой застройки и на границах санитарно-защитных зон предприятий. 

Любое отклонение от норм – это сигнал для незамедлительных действий, 

ведь от качества этих ресурсов напрямую зависит здоровье каждого 

человека. 

Не менее важна и работа по созданию комфортной среды обитания. 

Благоустройство территории – это еще одно важное направление. 

Проводится обследование населенных пунктов, проверяется содержание 

контейнерных площадок, контролируется своевременный вывоз мусора. 

Чистота и порядок на улицах и во дворах – это не только эстетика, но и 

важный фактор профилактики инфекционных заболеваний. 

Забота о подрастающем поколении 



Дети – это наше будущее, и их здоровье находится под особым, 

трепетным контролем специалистов по разделу гигиены детей и подростков. 

Школы, детские сады и летние оздоровительные 

учреждения – это территории, где юные жители 

района проводят значительную часть времени, и 

специалисты делают все, чтобы эта среда была не 

только безопасной, но и способствовала 

гармоничному развитию. 

В поле зрения находятся абсолютно все 

аспекты: условия пребывания детей, качество и 

сбалансированность питания.  

Важно понимать, что выявление нарушений 

– это не повод для паники, а свидетельство того, 

что система контроля работает. Ведь цель надзорных мероприятий – не 

наказание, а своевременное устранение недостатков и создание безопасных 

условий для укрепления здоровья подрастающего поколения.  

Гигиена труда: забота о здоровье работающих 

В современных условиях, когда многие 

жители Щучинщины заняты в различных сферах 

производства и услуг, особое внимание уделяется 

гигиене труда. Специалисты отдела гигиены 

проводят оценку условий труда на рабочих местах, 

выявляют потенциальные риски для здоровья 

работников, связанные с воздействием вредных производственных факторов. 

Их работа направлена на предотвращение профессиональных 

заболеваний, снижение производственного травматизма и создание 

безопасных и комфортных условий труда для каждого работника. Это 

включает в себя контроль за соблюдением санитарных норм на 

предприятиях, разработку рекомендаций по улучшению условий труда, а 

также проведение профилактических мероприятий. 

Гигиеническое обучение и аттестация 

Санитарно-эпидемиологическое благополучие, здоровье населения в 

целом зависят от уровня гигиенических знаний, навыков и умения 

декретированных групп населения – должностных лиц и работников, 

деятельность которых связана с производством, хранением, 

транспортировкой и реализацией пищевых продуктов, питьевой воды и 

пестицидов, воспитанием и обучением детей, коммунальным и бытовым 

обслуживанием населения, а также инженерно-технических работников 

организаций и предприятий различных форм собственности. 

Специалисты отдела гигиены уделяют особое внимание проведению 

гигиенического обучения, ведь конечной целью гигиенического обучения 

лиц декретированных профессий является повышение их 



эпиднастороженности, воспитание ответственного отношения к 

собственному здоровью и здоровью окружающих людей, сознательное 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований на объектах. 

Проведение гигиенического обучения и аттестации способствует 

тому, что на территории Щучинского района на протяжении ряда лет не 

регистрируются случаи пищевых отравлений, кишечных инфекционных 

заболеваний, связанных с работой предприятий пищевой промышленности, 

объектов общественного питания, торговли. 

Также, огромное внимание уделяется 

профилактической работе с населением. Специалисты 

отдела гигиены ведут постоянный диалог с детьми и 

взрослыми, проводят познавательные встречи, 

рассказывая о принципах правильного питании, важности 

личной гигиены и пользе физической активности. 

Воспитывая здоровые привычки с 

раннего возраста, мы 

закладываем прочный фундамент для благополучной 

жизни всего района в будущем. 

Государственный профилактический проект 

«Здоровые города и поселки», реализующийся в г. 

Щучин и 6 населенных пунктах Щучинского района 

(аг. Василишки, аг. Гурнофель, аг. Бакшты, аг. 

Головичполье, г.п. Острино, аг. Новый двор), стал 

ярким примером такой работы. В его рамках проводятся мероприятия, 

направленные на формирование здоровых привычек у жителей района. Ведь 

лучше предупредить болезнь, чем потом ее лечить. 

Вклад в общее благополучие 
Отдел гигиены Щучинского зонального центра гигиены и 

эпидемиологии играет неоценимую роль в обеспечении благополучия 

Щучинщины. Его многогранная деятельность, охватывающая все сферы 

жизни, от качества продуктов питания до условий труда и здоровья детей, 

является фундаментом для здорового и безопасного общества. Ежедневный 

труд специалистов, направленный на профилактику заболеваний и создание 

благоприятной среды, позволяет жителям района жить полноценной и 

здоровой жизнью. В преддверии векового юбилея санитарно-

эпидемиологической службы Беларуси, работа отдела гигиены Щучинщины 

является ярким примером преданности своему делу и заботы о здоровье 

каждого человека. 
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